318 SODOBNA PEDAGOGIKA 1/2009

Dr. Gregor Jurak, dr. Marjeta Kovac

Ali kurikularne spremembe dohajajo
spremembe v zivljenjskih slogih otrok?

Povzetek: Na podlagi ve¢ lastnih in tujih raziskav smo analizirali, kako so kurikularne spremembe
v Sportni vzgoji izrazale spremenjene druzbene okolis¢ine in potrebe. Ugotavljamo, da nasa mladina
prezivlja prosti ¢as drugace, kot so ga prezivljali mladi pred desetletjem (Jurak et al. 2003; Strel et al.
2004). Spremembe v Zivljenjskih slogih negativno u¢inkujejo na zdravstveni polozaj mladih, gibanja pa
so podobna kot v razvitih drzavah. Kazejo se v izrazitem povecanju podkoznega maséevja mladostnikov
(Strel et al. 2007; Rychtecky 2007), ve¢jem delezu mladostnikov s telesno tezo in v zmanjSanju njihovega
gibalnega potenciala, zlasti vzdrzljivosti v moéi (Beunen et al. 1992; Strel et al. 2003, 2005; Rychtecky
2007). Vecletne primerjave gibalnih sposobnosti slovenskih dijakov kazejo na vedno vecjo razdvojenost v
njihovi gibalni u¢inkovitosti, saj se ob poveéanju deleza gibalno slabo uéinkovitih dijakov poveéuje delez
gibalno zelo sposobnih dijakov, zmanjSuje pa se delez povpre¢no gibalno sposobnih dijakov (Strel et al. 2006,
2007). To vpliva na tezavnost poucevanja. Pri osnovnosolcih je pomembna ugotovitev, da se njihova gibalna
uéinkovitost znizuje (Strel et al. 2005, 2007), ¢eprav so njihove Sportne dejavnosti pogostejse kot pred
desetletjem (Jurak et al. 2002 a; Strel et al. 2004). To kaze na zaskrbljujoce stanje, saj Sportna dejavnost v
Soli in zunaj nje ne zmore veé nevtralizirati negativnih u¢inkov spremenjenega zivljenjskega sloga otrok in
mladine. Ve¢ina kurikularnih sprememb v $portni vzgoji je v nasprotju z nasimi izsledki, zato predlagamo,
naj se takoj izpelje evalvacijska $tudija pouka Sportne vzgoje in pripravi kurikularne spremembe, ki bodo
upostevale prakti¢no izvajanje pouka in druzbene potrebe. Z zornega kota zadnjih bi moral biti poudarek
na gibalni kompetentnosti ufencev, tj. ustrezni gibalni u¢inkovitosti ob primerni telesni tezi, temeljnem
gibalnem znanju in kognitivnem znanju, povezanem s $portom in zdravim Zivljenjskim slogom.
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Uvod

Ceprav pripisujejo starsi §portni vzgoji razmeroma velik pomen za zivljenje
svojih otrok (z 9,7 % na 4. mestu med osnovnogSolskimi predmeti; Strel, Kovaé,
Jurak 2004), ta do sedaj ve¢inoma ni bila predmet $ir§ih druzbenih razprav v
povezavi s kurikularnimi spremembami. Razlogi za to so razli¢ni, eden mogocih
pa je, da je imela Sportna vzgoja kot vzgojni predmet pri mnogih strokovnjakih
in laikih manjsi formalni pomen pri prenosu druzbenega znanja. Vendar pa opa-
zamo v zadnjem desetletju veliko sprememb v kurikularnem konceptu Sportne
vzgoje (zlasti vecji poudarek na teoreti¢nem znanju in medpredmetnem povezo-
vanju kot prej) ter v druzbenih okoli§¢inah in potrebah. Le-te so tudi navedene
kot poglavitna smernica posodabljanja uénih naértov (Zakelj 2007).

Pregled posodobitev in trenutnega stanja v praksi kaze tele rezultate v

§portni vzgoji:

—  zmanjsalo se je Stevilo ur §portne vzgoje v prenovljenih poklicnih programih;

— zmanj8al se je obseg ur za izbirne predmete (dve uri namesto tri ure,
poleg tega se prizna tudi ucencéeva zunajSolska dejavnost, to pa zmanjsuje
moznost izbire);

—  skoraj nikjer v srednjih Solah ne upostevajo normativa 20 ucencev, éetudi
imajo moznosti — torej svojo telovadnico;

— osnovne Sole zdruZujejo ucence razliénih razredov v eno vadbeno skupino,
da bi dosegle predpisani normativ 20 uc¢encev;

—  vSolanje ucencev s posebnimi potrebami, vendar se skupina pri $portnih
vzgoji zaradi tega Steviléno ne zmanj$a;

—  bistveno preslaba opremljenost $ol z informacijsko-komunikacijsko teh-
nologijo, ki naj bi pripomogla k nacrtovani in posamezniku prilagojeni
vadbi (merilniki sréne frekvence, porabe energije ipd.);

— neustrezna finan¢éna podpora interesnim Sportnim dejavnostim po Solski
zakonodaji in Nacionalnem programu Sporta.
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Vseh navedenih znadilnosti ni mogoce pripisati posodabljanju uénih
nacrtov, Se zlasti ne, ker so bile vse spremembe in dopolnitve narejene brez re-
levantnih evalvacijskih Studij ter posegajo zgolj na deklarativno raven uénega
nacrtovanja, ne pa njegove izvedbe.

Glede na smernic posodabljanja in negativne spremembe v $portni vzgoji
bi logi¢no morali sklepati, da so nastale zelo pozitivne druzbene spremembe na
podrogjih, na katere vzgojno in izobrazevalno sega Sportna vzgoja. Le tako bi
bilo mogoce strokovno upraviciti zmanjSevanje obsega Sportne vzgoje in redak-
cijske popravke uénih nacrtov. V prispevku bomo analizirali, ali so kurikularne
spremembe resniéno izrazale spremenjene druzbene okoliéine in potrebe.

Ugotovitve raziskav

Zanamen nasega dela smo pripravili pregled izsledkov relevantnih domacih
in tujih $tudij. Vecina ugotovitev temelji na izsledkih lastnih raziskav:

e  Transverzalne presec¢ne desetletne raziskave telesnega in gibalnega razvoja

otrok med 7. in 19. letom (1970-1983-1993-2003),

* avtorji: Sturm in Strel 1985, 2002; Strel et al. 2004, 2005,

e vzorec: od 3200 do 3600 deklet in fantov, starih od 7 do 19 let, to sta 2 %
populacije,

¢ predmet raziskovanja: telesne znadilnosti, gibalne sposobnosti, neka-
teri zdravstveni kazalniki (ukrivljenost hrbtenice, ploskost stopal),
gibalno znanje, teoreti¢no Sportno znanje, kazalniki zivljenjskega sti-
la (prostocasne dejavnosti, predvsem ukvarjanje s Sportom, nacin
prezivljanja pocitnic, odnos do $porta, motivi za $port, vrednote), neka-
tere osebnostne znacilnosti (agresivnost, inteligentnost, ustvarjalnost),
odnos starsev do Sportne vzgoje in Sporta;

¢ Longitudinalnega spremljanja telesnega in gibalnega razvoja otrok —
podatkovna zbirka Sportnovzgojni karton (od leta 1990 so otroci merjeni
vsako leto),
e avtorji: Strel et al. 2001, 2003, 2004, 2006, 2007,
* vzorec: okrog 94 % (osnovna $ola) in 70 % (srednja Sola) Solske populacije,
stare od 7 do 19 let, kar je ve¢ kot 220.000 ucencev in dijakov na leto,
¢ predmet raziskovanja: 3 telesne mere in 8 mer gibalnih sposobnosti;

*  obcasnih preseénih raziskav:
o Sportne aktivnosti slovenskih otrok in mladine med poletnimi pocit-
nicami (Jurak et al. 2003; Strel et al. 2004),
e QOpravicevanje od pouka Sportne vzgoje (Jurak et al. 2005 a, b),
* Sportno nadarjeni otroci in mladina v slovenskem Solskem sistemu (Ju-
rak et al. 2005 c),
* Zivljenjski slogi srednjesolcev (Jurak 2006).
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Zbrani podatki so bili obdelani s primernimi statisticnimi metodami glede
na izbrane cilje in uporabljene vrste spremenljivk. Manjkajoce podatke pri pri-
dobivanju celotne slike smo skus$ali dopolniti z izsledki drugih raziskovalcev.

Spremembe v zivljenjskih slogih slovenskih otrok in mladine

Ziv]jenjski slog z vidika posameznika lahko razumemo kot mnozico praks,
dejavnosti, kulturnih orientacij in Zelja, ki se izraZzajo v navadah oblacdenja,
hranjenja, delovanja in priljubljenih okoljih za srecevanje z drugimi (Ule et al.
2000). Zivljenjske sloge otrok in mladine v dana$njem razvitem svetu zazna-
mujejo predvsem privatizacija javnega zivljenja, individualizacija in globaliza-
cija (Livingstone, d'Haenens in Hasebrink 2001). Z vidika privatizacije javne-
ga zivljenja imajo v oblikovanju Zivljenjskega sloga otrok posebno pomembno
vlogo starsi, saj pomeni privatizacija javnega Zivljenja predvsem razrascanje
za$Citniskih praks starsev, ki otrokom omejujejo dostop do javnih prostorov (npr.
do igre na dvoris¢ih v mestih, do samostojnega sprehajanja po bliznji in nekoli-
ko oddaljeni okolici doma). Tako je Zivljenjski prostor otrok postal zelo omejen in
nadzorovan, saj je velik del njihove mobilnosti postal odvisen od starSev in nji-
hovega ¢asa. Kljub temu pa otroci kljub vse vedji odvisnosti od starSev v resnici
zivijo skupaj, a lo¢eno od njih. To je znacilno za procese individualizacije, ko
starsi otrokom v veliki meri tudi postavljajo cilje in jih tako spodbujajo, da Zivijo
precej nacrtno in sistematiéno in sami sebe razumevajo kot projekt. Ob koncu
20. stoletja se je uveljavila praksa, po kateri se morajo otroci nekako usmeriti
na pri¢akovano Zivljenjsko pot, predvsem tako, kot jo pricakujejo starsi. Tretji
proces, ki odloé¢ilno zaznamuje Zivljenjski slog danasnjih otrok, je globalizacija,
ki jo napaja predvsem porabnigka logika. Porabniske oblike vrstniske kultu-
re, zaznamovane z medijsko kulturo, nezadrzno vdirajo v domove, saj postajajo
otroci vse odloéilnejsi dejavnik porabnistva v vsakem gospodinjstvu — ob tem da
so projekt sami sebi pa so projekt tudi svojim starSem, v katerega vlagajo ti vse
svoje upe, Zelje in denar. Vedno bolj se kazejo nasprotni uéinki mnozi¢nih obéil,
saj postaja druzba njihova zrcalna podoba, namesto da bi bila mnoZzi¢na obcila
ogledalo druzbe. Mladi ve¢inoma obvladajo medijski prostor in prostor novih
tehnologij, ki danes zavzemata pomemben del prostega casa (preglednica 1)
precej bolje od svojih starSev, zato sprejemajo tudi ve¢ sporoéil, ki oblikujejo
njihov okus. Mediji tako narekujejo navade in Zivljenjski slog mladih, postav-
ljajo vrednotne sisteme in doloc¢ajo kolik§na pozornost se usmerja na posame-
zne druzbene probleme. Skladno s tem se oblikujejo tudi porabniski vzorci. V
Sloveniji opazamo, da naraséa poraba storitev prostocasne industrije, z vidika
zdravja otrok pa je pomembno spoznanje, da se delez porabe za Sport zmanjsal
(Bednarik in Jurak 2009). Sklepamo, da se je konkurenca v prosto¢asnih dejav-
nostih mladih povecala, Sport pa je izgubil svoj nekdanji trzni delez.
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Dostop (v %) Dnevna uporaba (min.)

edij doma Vss()‘i)(}]l skupaj fantje dekleta
Gledanje televizije 98 28 153 145 162
.Igr'an.]e video ali ra¢unalniskih 30 40 99 196 54
igric
Pogovarjanje po mobilnem
telefonu ali pos$iljanje SMS 82 82 62 47 &
Gledanje videokaset ali DVD 59 62 55
Uporaba interneta 47 20 42 44 41
Drvuge deqavnostl na g1 40 36 38 35
ra¢unalniku

Preglednica 1: Dostop in uporaba sodobnih medijev v primerjauvi s televizijo pri otrocih, starth od 11
do 14 let

Viri: Erjavec 1999, Nadoh 2001, Strel et al. 2004

* Dostop do racunalnika

Dosedanje raziskave zivljenjskih slogov po veéini potrjujejo tezo, da po-
membni drugi vplivajo na Sportno dejavno vedenje adolescentov (Mirowsky
in Ross 1998; Brettschneider in Naul 2004). V obdobju adolescence imajo so-
vrstniki posebno vlogo, saj je ukvarjanje s Sportom v druzbi zabavnejse, mladim
daje tudi pomembne socialne kompetence in spodbuja vzpostavljanje socialnih
povezav (Anderssen in Wold 1992). Prav v tej starostni skupini zaznavamo v
preteklih dvajsetih letih najveéje spremembe v Zivljenjskih slogih v povezavah
s §portno dejavnostjo (Kovac et al. 2007).

40,0
35,0
30,0
25,0
% 20,0 - m Strel in sod. (1993)
15,0 Jurakin sod. (2001)
10,0 ® Strel in sod. (2004)
0’0 4 - . = ¢
nisem se ukvarjal  obcasno (2x  veckrat tedensko vsak dan
s portnimi tedensko vsaj 45
dejavnostmi min)

Slika 1: Pogostost ukvarjanja s $portom srednjesolcev
Viri: Strel et al. 1993, 2004, Jurak et al. 2003
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7 vidika zdravstvenih ucinkov, opisanih v nadaljevanju, je zlasti zaskrb-
ljujo¢ upad udelezevanja v Sportu pri srednjesolcih (prikaz 1: Strel et al. 1993,
2004; Jurak et al. 2003). Iz prikaza je vidno, da se so¢asno povecuje delez mladost-
nikov, ki se s Sportom v prostem ¢asu ne ukvarja, in delez mladostnikov, ki se
ukvarja s Sportom veckrat na teden. Nase ugotovitve kazejo, da med slovenski-
mi dijaki obstajata dva nasprotujoca si zivljenjska sloga, ki ju mo¢no zaznamuje
$portna (ne)dejavnost (Jurak 2006). Na splosno lahko ugotovimo, da danasnje
zivljenjske sloge otrok in mladine zaznamujejo naslednje znacilnosti.

Sedeci naéin zZivljenja

Zaradi ponudbe medijev in informatike, ki zagotavljajo lahkotno ter takoj-
$njo zadovoljitev, izbirajo mladi dejavnosti, pri katerih po vecini sedijo (Jurak
et al. 2003; Strel et al. 2005). Tak$na gibanja opazajo tudi drugod v razvitem
svetu; zanje se je uveljavil izraz sedetarnost ali sedec¢i nacin Zivljenja (Corbin
2002; Brettschneider in Naul 2004, 2007 a; Rychtecky 2007).

V povpredju so slovenski otroci med tednom skupaj z rednim poukom Sport-
no dejavni le pet ur; vse manj je tudi spontanega gibanja (igranje zunaj, prihod
in odhod v Solo pes ali s kolesom); opazno pa je zlasti premalo aktivno prezivlja-
nje prostega ¢asa med pocitnicami (Jurak et al. 2003, Strel et al. 2005).

Primerjava po spolu kaze, da so dekleta manj gibalno dejavna; enak trend
je tudi v tujini (Sallis 1993; Armstrong 1998, 2004; Jurak et al. 2003; Riddoch et
al. 2004). Opazamo pa, da se tudi med mladimi razlike med spoloma manjsajo;
vse veC deklet se ukvarja s Sportom, prav tako so si ¢edalje bolj podobni motivi,
zaradi katerih se mladi odloc¢ajo za Sport (Rychtecky 2007; Strel et al. 2007).
Tudi med starejSimi se Zenske pospeSeno pribliZujejo moskim tako v koli¢ini
ukvarjanja s Sportom kot v kakovosti Sportne vadbe (Kovac¢, Doupona Topi¢ in
Budéar Pajek 2005; Strel, Starc in Sila 2007).

Pojav »kokon« in zivljenjski slog »kava in cigareta«

V obdobju adolescence, ko je mladina na razpotju iskanja poklicne poti in
oblikovanja lastne identitete, se spreminja motivacija mladih. Razli¢ni razisko-
valci porocajo, da med mladimi upada zanimanje za Sportne dejavnosti. Pri obeh
spolih se obseg prostoéasne gibalne dejavnosti s starostjo postopno zmanjsuje,
in sicer za 3 % pri fantih in 7 % pri dekletih (Currie et al. 2004; Jurak et al.
2003; Riddoch et al. 2004; Jurak 2006).

Mladi prezivljajo prosti ¢as vse bolj pasivno (Corbin 2002; Jurak et al.
2003; Riddoch et al. 2004; Strel et al. 2005; Zupanci¢ 2004; Jurak 2006; Jericek
2007). Vse ve¢ mladih se zapira v virtualni svet, kjer komunicira z zaslonom
ra¢unalnika, za kar se uveljavlja izraz cocooning — zapiranje v kokon, kar jim
onemogoca oblikovanje razli¢nih socialnih kompetenc. Nacéini prezivljanja pro-
stega ¢asa ob koncu tedna navadno vsebujejo tvegane oblike vedenja, kot so
kajenje, uzivanje alkohola ter drog (Jurak 2006).
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Spreminja se pojmovanje telesa, predvsem pri Zenskah je v ospredju
Videz - lepo telo ima simboliéno sporocéilo

V sodobni druzbi prevladuje nov tip osebnosti, ki daje velik poudarek vide-
zu, razkazovanju in upravljanju vtisov in ga Turner (1996) poimenuje reprezen-
tacijsko sebstvo (angl. representational self), Featherstone (1991) pa nastopajoce
sebstvo (angl. performing self). Njegova vrednost in pomen temeljita na obliki
in videzu telesa (Turner 1996). V druzbi izrazito pozitivnega vrednotenja vitkosti
in izrazito negativnega videnja telesnega mascevja so vitke Zenske cenjene, vse
druge, ki strogih lepotnih norm ne dosegajo, pa postajajo izloéene (Cesar 2007,
str. 8). Posameznice ponotranjijo pomene, ki jih druzba pripisuje njihovim tele-
som, to pa vpliva na njihov obcutek sebstva in lastne vrednosti. Telesa nimajo
vec le estetske funkcije, ampak so prevedena v simboliko telesnih podob, ki kazejo
na »kvaliteto« posameznika. S svojo zunanjostjo tako posameznice sporocajo in-
formacije o svojem znacaju, lastnostih in vrlinah; tako se vitkim Zenskam poleg
lepote in zdravja pripisuje tudi priljubljenost, druzbena sprejemljivost, discipli-
niranost, sreéa in uspeh (Cesar 2007, str. 8).

Izkljucenost nekaterih skupin iz Sporta

Dolocene skupine mladih so vse bolj izkljucene iz $porta; med njimi prevla-
dujejo mladi, ki ne obiskujejo srednje Sole ali obiskujejo poklicne srednjesolske
programe, mladi iz nizjih socialnih plasti, priseljenci iz drugaé¢nih kulturnih
okolij, otroci s posebnimi potrebami, predebeli (Brettschneider in Naul 2004;
Hardman 2005; Kovaé 2006; Kovac, Leskosek in Strel 2007). Zanje je navadno
§portna vzgoja v Solah edina $portna dejavnost, ki so je delezni (Jurak et al.
2003; Kovac, 2006).

Trendi v Zivljenju in Sportu, ki vplivajo tudi na Sport otrok in mladine

V postmoderni druzbi naj bi bili v ospredju $portne dejavnosti posamez-
nikovo samouresni¢evanje, poudarjena individualizacija, prijaznost pristopov,
zabava, dozivljajskost (Hardman 2005), to pa je zelo v nasprotju naporom, ki ga
zahteva §portna dejavnost, ¢e zelimo, da je tako u¢inkovita, da pomeni kompen-
zacijo negativnim vplivom danag$njih Zivljenjskih okolis¢in. Hkrati ponuja isto
paradigmo lahkotnosti in zabave vsa druga tehnologija, ki je na voljo mladim,
tako da se zdi, da je premik otrok od igralnih avtomatov (play-station) na otro-
$ka igrisca (play-grounds) véasih le velika iluzija (Balkenende 2005).

Med starejs$imi se povecuje delez tistih, ki se ukvarjajo s §portom neorgani-
zirano (Kovac et al. 2005), to pa posledi¢no odvraca tudi mlade od vkljuéevanja
v organizirane oblike vadbe, ki jih ponujajo Sole in drustva, saj jih utesnjujejo,
pomenijo jim »tradicionalizem« in »ideologkost«.
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Tudi na podrocju Sportne vzgoje v Solah se pojavljajo trendi, da naj bo v
Sportni vzgoji veé¢ avtonomije, to pa navadno vodi k (nenacrtni) izbirnosti. V
programih se povecéuje delez $portnih iger, kjer so $tevilni mladi le pasivni sta-
tisti. Ponavljajo se zahteve, da naj se iz uénega nacrta izlocijo vzdrzljivostne
in koordinacijsko zahtevnejSe vsebine, merjenja v okviru spremljave telesnega
in gibalnega razvoja otrok ipd., ki »obremenjujejo« otroke. Sportni pedagogi so
pod cedalje vedjim pritiskom, saj ob poskodbah uéencev prihaja do dolgotrajnih
sodnih postopkov, zato se izogibajo vsebin, pri katerih je dejavnik tveganja vecji
(gimnastika, skoki pri atletiki, dejavnosti v naravi), s tem pa prikraj$ajo uc¢ence
za pomembne ucinke, ki jih dajejo te dejavnosti (Hardman 2005). Posebno teza-
vo pomeni tudi nujni dotik med uéiteljem in uéenci v fazi pomoci pri poucevanju
in utrjevanju znanja.

V prostoéasni ponudbi Sportne pedagoge v drustvih zamenjujejo animator-
ji, ki obvladajo zabavo, in ne Sporta (Hardman 2005). Veliko privlaénejSe pro-
grame kot drustva pa ponujajo zasebniki, le da ti programi precej$njemu delezu
mladih cenovno niso dostopni.

Posledice spremenjenih zivljenjskih slogov

Nezdrave razvade imajo poleg dolgoro¢nih posledic (kardiovaskularne bo-
lezni, rakava obolenja, diabetes tipa 2, astmati¢na obolenja, osteoporoza) tudi
kratkoro¢ne ucinke na organizem, ki se kazejo v slabem pocutju, Zelod¢énih te-
zavah in bole¢inah v razliénih delih telesa (Jurak 2006). Hkrati pa kazejo na
stroske posameznika (SURS)! in obremenitev zdravstvene blagajne, ki nastaja
zaradi nezdravih razvad. Studije iz razvitih drzav kazejo, da se stroski zdrav-
stvene blagajne zaradi telesne nedejavnosti gibljejo okoli 2,5 % stroskov vseh
zdravstvenih storitev, pri stroskih zdravstvenih storitev za odpravljanje posle-
dic kardiovaskularnih bolezni pa ta vzrok predstavlja okoli tretjino teh stroskov
(Colditz 1999; Katzmarzyk in Janssen 2004). Izracuni, ki upostevajo tudi po-
Skodbe pri $portu, pa kazejo na neposredne stroSke zdravljenja zaradi telesne
nedejavnosti od 104 USD do 1305 USD na prebivalca (Andrews et al. 2004, po
Oldridge 2006).

Glede na domace in tuje raziskovalne izsledke lahko pricakujemo Se vecje
povecanje zdravstvenih izdatkov v prihodnje, saj opazamo drasti¢ne posledice
sprememb v Zivljenjskih slogih mladih v zadnjem desetletju.

Ena najopaznejsih negativnih posledic se kaze kot epidemija ¢ezmerne te-
lesne teZe in debelosti (prikaz 2). Pri najmlajsih je opazno izrazito povecanje
telesne teze in podkoZznega mascevja, saj se delez cezmerno tezkih in debelih
otrok povecuje predvsem od 8. do 13. leta starosti (Artnik 2001; Avbelj et al.

! Po podatkih statistiénega urada RS (SURS, 2006) je povpre¢no slovensko gospodinjstvo v letu
2004 zapravilo za alkoholne pijade, tobak in narkotike 352 evrov, za zdravstvene storitve in izdelke
259 evrov, za Sportne storitve pa 110 evrov.
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Slika 2: Gibanje deleza ¢ezmerno teZkih in debelih otrok v Sloveniji v starostnem obdobju 6 do 18 let
po standardih WHO

2005; Bucar Pajek, Strel in Kova¢ 2004; Planinsec 2006; Stergar, Scagnetti in
Pucelj 2005; Strel 2007; Strel et al. 2005, 2006, 2007). Enak trend je opazen tudi
v drzavah razvitega sveta (Strauss in Pollack 2001; Wedderkopp et al. 2004;
Currie et al. 2004; Lobstein, Baur in Uauy 2004). Pri devetnajstletnikih lahko
uvrstimo v skupino debelih 2,2 % fantov in 1,8 % deklet (Strel et al. 2007). Po
drugi strani pa se zaradi motenj hranjenja povecuje tudi Stevilo prelahkih de-
klet (Cesar 2006; Strel et al. 2006); njihov delez se giblje med 5 in 10 %. Enake
podatke zasledimo v tujih Studijah (glej Eating Disorders Awareness and Pre-
vention, v Himberg, Hutchinson in Roussell 2003, str. 88).
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Slika 3: Upad gibalne zmogljivosti (tek na 600 m) otrok v Sloveniji v starostnem obdobju 6 do 18 let
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Cezmerna telesna teza in debelost sta eden od najpomembnejsih dejavni-
kov tveganja za nastanek Stevilnih bolezni sodobnega sveta, kot so obolenja
srca in oZilja, osteoporoza, diabetes tipa 2 (Pi-Sunyer 1993); imata tudi soci-
alne in psiholoske posledice, kot so stigmatizacija, depresivnost in druzbena
izloéenost ( Lobstein et al. 2004).

Druga zelo opazna negativna posledica je sprememba v gibalnih potencia-
lih mladih, predvsem tistih, ki so povezani z dalj ¢asa trajajo¢im delom (prikaz
3). Hitrejse dozorevanje povzroca predvsem v puberteti in adolescenci spremem-
be nekaterih gibalnih potencialov (Kovac¢ 1999; Kondri¢ 2000; Strel et al. 2003;
Strel et al. 2007). Spreminjajo se predvsem funkcionalni kazalniki aerobne
vzdrzljivosti (Strel et al. 2001, 2003; Deforche et al. 2003; Tomkinson, Leger,
Olds in Casonla 2003; Strel in Kovac¢ 2007). Manj$a gibalna uéinkovitost je tudi
eden od razlogov, zakaj se mladi manj ukvarjajo s Sportom (Strel et al. 1993,
2004; Jurak et al. 2002 b) in se pogosto opravicujejo pri vadbi pri pouku $portne
vzgoje (Jurak et al. 2005 a).

Pomembna ugotovitev je tudi ta, da so osnovnosolci Sportno dejavnejsi kot
pred desetimi leti (Jurak et al. 2002 a; Strel et al. 2004), vendar pa so gibalno
manj zmogljivi (Strel et al. 2007). Sklepamo lahko, da Sportni dejavnosti v tem
obdobju ni uspelo nevtralizirati negativnih uéinkov spremenjenih zivljenjskih
slogov otrok.

Sklep

Iz predstavljenih izsledkov je vidno, da dosedanje kurikularne spremembe
ne izrazajo druzbenih okolis¢in zadnjih let in iz tega izhajajoc¢ih potreb, zato je
treba skladno z izhodiséi posodabljanj kurikula pripraviti ustrezne kurikularne
spremembe.

Stevilne raziskave dokazujejo, da je primerno intenzivna telesna dejav-
nost, ki jo najbolje izraza Sportna dejavnost, univerzalni korektivni dejavnik za
preprecevanje metaboli¢nega sindroma kot enega pomembnih vzrokov umrljivo-
sti v razvitem svetu (Sallis, Prochaska in Taylor 2000; MacKelvie, Khan, McKay
in Sanborn 2002). Zgodnja telesna dejavnost pa je eden od najpomembnejsih
dejavnikov za dejavno Zivljenje tudi v odraslosti (Thompson, Humbert in Mir-
wald 2003). Zivljenjski slog se namre¢ oblikuje veéinoma v obdobju odraséanja
(Pacolet et al. 2000). Ker je Sportna vzgoja edini strokovno vodeni sistematiéni
vadbeni proces, v katerega so zajeti vsi otroci, je njena vloga v izobrazevalnem
sistemu izjemna. Ob ustrezni zasnovi in izpeljavi je lahko namreé to predmet,
ki lahko s povezovanjem z drugimi Solskimi predmeti in zunajSolsko dejavnostjo
(starsi, Sportna drustva, zdravniki) najveé pripomore k nevtralizaciji negativ-
nih uéinkov danasnjih zivljenjskih slogov otrok in mladine (Porodilo o poteku
simpozija Sport mladih 2008). Za ustrezno zasnovo bo treba najprej narediti
evalvacijsko $tudijo pouka Sportne vzgoje, nato pa v kurikularne posodobitve
implementirati elemente, ki bodo skladni s priporocili Evropske unije in nave-
denimi druzbenimi potrebami (glej Strel et al. 2004: Kovac et al. 2007; Kovaé
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2007). S tega vidika bodo morale kurikularne spremembe poudariti gibalno
kompetentnost uéencev.

Na gibalno kompetentnost mladih vplivajo razliéni dejavniki, predvsem
biologki (telesne znacilnosti, gibalne in funkcionalne sposobnosti mladih), kog-
nitivni (koli¢ina in stopnja Sportnega znanja), emocionalni (motivi, vrednote)
in socialni (nacini vklju¢evanja v Sport, vrsta in pogostost Sportne dejavnosti,
dostopnost programov in objektov), med njimi pa potekajo Stevilne interakcije
(Sallis et al. 1992; Brettschneider in Naul 2007 a).

Na prvi stopnji so posameznik, njegove telesne znaéilnosti in gibalne spo-
sobnosti, razliéne psihosocialne znacilnosti, vedenjski vzorci in nagnjenja, ki
se spreminjajo z rastjo in razvojem. Na drugi ravni so ljudje, ki ga obkrozZajo
(starsi, ucitelji, vaditelji, vrstniki, prijatelji, soSolci). Na tretji ravni so institu-
cije, kjer prezivlja svoj ¢as (Sola, drustva, formalne in neformalne skupine). Na
¢etrti ravni je kulturno in sociopoliticno okolje (dostopnost Sportnih povrsin,
Solski in zdravstveni sistem, prevozni sistem, kultura prehranjevanja). Ta ra-
ven neposredno in posredno vpliva na vse druge ravni ter pomembno odloca o
oblikovanju Zivljenjskih slogov mladih.

Iz povedanega je razvidno, da je gibalna kompetentnost Sirok pojem, ki
opredeljuje ustrezno gibalno uéinkovitost, ki jo je mogoce doseci s kakovostno
strukturirano in redno $portno vadbo. Tak$na vadba nima le pozitivnih uc¢inkov
na telesno tezo, temve¢ ob ustreznih gibalnih in kognitivnih znanjih tudi v
zmoznostih za privzemanje zdravega Zivljenjskega sloga.
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DO CURRICULAR CHANGES KEEP PACE WITH CHILDREN’S LIFE STYLE CHANGES?

Abstract: Several national and foreign research projects have facilitated the present analysis of
the effects of the changes in social circumstances and needs on the curricular changes in physical
education.

It has been found that young people in Slovenia currently spend their free time differently than
a decade ago (Jurak et al. 2003, Strel et al. 2004). Changes in lifestyle have had negative effects
on the health status of young people; this tendency is similar in other developed countries and is
manifested in young people in significant increases of body fat (Strel et al. 2007, Rychtecky 2007), an
increased proportion of overweight people in the population and a decrease of their motor potential,
particularly in strength endurance (Beunen et al. 1992, Strel et al. 2003, 2005, Rychtecky 2007). A
long-term comparison of the motor abilities of Slovenian pupils reveals an increased divide in their
levels of motor efficiency, as both the proportion of motorically less efficient and extremely efficient
pupils is increasing, whereas the proportion of pupils with average motor abilities is decreasing
(Strel et al. 2006, 2007), which results in teaching difficulties. It is important to understand that in
the last ten years the motor abilities of primary school pupils have decreased (Strel et al. 2005, 2007)
despite increased sports participation (Jurak et al. 2002a, Strel et al. 2004). Of particular concern is
the fact that curricular and extra-curricular sports participation is insufficient in neutralising the
negative effects of lifestyle changes in children and youth.

The majority of curricular changes in physical education are in contradiction with the findings of
the present research; therefore, it is suggested that a evaluation study of physical education lessons
be immediately carried out. Furthermore, the prepared and proposed curricular changes should
consider the practical execution of lessons as well as social needs. Particularly from the latter point
of view, emphasis should be placed on the motor competency of pupils, i.e. on suitable motor efficiency
as well as suitable body weight, basic motor skills and cognitive knowledge, related to sport and
healthy lifestyle.

Keywords: physical education, motor competency, physical characteristics, health.



