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Vpliv izvedbe intervencijskega treninga
z ucéenci z disleksijo na metakognitivno
zavedanje bralnih strategij pri
specialnih in rehabilitacijskih pedagogih

Povzetek: V sodobni specialnopedagoski znanosti in stroki se krepi zavedanje pomena samoregulacij-
skega uéenja, ki poleg kognitivne in motivacijske samoregulacije vklju¢uje tudi usvajanje in regulacijo
metakognitivnih znanj in strategij, ki izbolj$ajo uéenje uc¢encev z disleksijo. Ob predpostavki, da ozave-
Séene strategije, ki jih uporabljajo strokovnjaki, vplivajo na u¢inkovito pou¢evanje uéencev z disleksijo,
nas je v raziskavi zanimalo samozavedanje o uporabi metakognitivnih bralnih strategij pri 29 specialnih
in rehabilitacijskih pedagogih, ki nudijo dodatno strokovno pomo¢ uéencem z disleksijo, in sicer pred
izvedbo intervencijskega treninga, ki so ga izvajali v obsegu treh mesecev, in po njem. Podatke smo zbrali
z anketnim vprasalnikom Mokhtarija in Reichardove. Izsledki raziskave kazejo, da so bile pri specialnih
in rehabilitacijskih pedagogih pred izvedbo treninga najbolj razsirjene strategije reSevanja problemov,
najmanj pa podporne bralne strategije, ki so pomembne za poucevanje ucencev z disleksijo. Po izvedbi
treninga je pri vseh skupinah bralnih strategij prislo do izbolj$anja. Ugotovitve lahko sluZijo razmisleku
o pomenu krepitve metakognitivnih bralnih strategij pri specialnih in rehabilitacijskih pedagogih, in
sicer v funkciji naértovanja in izvedbe korektivno-intervencijsko-kompenzatornih treningov na indivi-
dualni in na institucionalni ravni ter na ravni oblikovanja in izvajanja dodiplomskih in podiplomskih

programov in programov stalnega strokovnega izpopolnjevanja v prihodnje.
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Teoreti¢na izhodis¢a

Metakognitivno zavedanje bralnih strategij je eden najpomembnejsih dejavnikov
bralnega razumevanja, ki vkljucuje strategije bralnega razumevanja (Carner 1987;
Nist in Holschuh 2000; Taraban idr. 2000 v Cerne 2020), ki vplivajo na zapomnitev
prebranega (Cubukcu 2008). Posamezniki z dobrimi bralnimi strategijami lahko
metakognitivno zavedanje bralnih strategij pod vplivom treninga Se izboljsajo, in
sicer tako, da so pri uporabi strategij u¢inkovitejsi, saj jih med svojim branjem
opazujejo. Bralne strategije pri teh bralcih vkljucujejo: 1) poznavanje svojih moénih
podroéij pri uporabi bralnih strategij; 2) iskanje informacij po besedilu; 3) povezo-
vanje informacij z obstoje¢im znanjem; 4) iskanje odgovorov na vprasanja in skle-
panje o pomenu besed iz besedila (Cubukecu 2008; E1 Koumy 2004; Henter 2012 v
Cerne 2020). Med metakognitivne bralne strategije Mokhtari in Reichardova (2002)
uvrscata strategije nac¢rtovanja in spremljanja ter strategije usmerjanja/uravnavanja
lastnega bralnega procesa v funkciji u¢enja. Razvrstita jih v tri skupine: 1) globalne
bralne strategije (sploSne, namerne, ciljno usmerjene bralne strategije, ki spodbujajo
branje u¢nega gradiva); 2) strategije reSevanja problemov (strategije, ki jih bralci
uporabljajo, ko naletijo na tezave pri branju u¢nega gradiva); 3) podporne bralne
strategije (prakti¢ne podporne strategije, ki jih bralci uporabljajo, da u¢no gradivo
bolje razumejo, integrirajo v miselne sheme ali generalizirajo na druga podrodja).

Z izboljsevanjem metakognitivnega zavedanja bralnih strategij se izbolj$ajo
bralne spretnosti (Carner 1987; Nist in Holschuh 2000; Taraban idr. 2000 v Cerne
2020), uéni dosezki (Sheorey in Mokhtari 2001) in kontrola uénega procesa (Benjamin
idr. 1998; Dunlosky in Hertzog 1997; Koriat 2002; Mazzoni in Cornoldi 1993;
Metcalfe 2002; Nelson in Dunlosky 1991; Pressley in Ghatala 1990; Reder 1988;
Thiede 1999 v Cerne 2020). Pri uspesnih in manj uspesnih bralcih je ugotovljena
pomembna povezava med uporabo kognitivnih in metakognitivnih bralnih strategij
(Ahmadi idr. 2013). Uspesni bralci se razlikujejo od manj uspesnih po kombinaciji
zavedanja bralnega procesa in dejanske uporabe bralnih strategij. Manj uspe$ni
ucenci uporabljajo manj strategij metakognitivnega zavedanja in samoopazovanja
lastnega procesa bralnega razumevanja (Garcia idr. 1998).
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Ucenci s tezjimi in tezkimi oblikami specifi¢nih uénih tezav, kamor uvrs¢amo
tudi uéence z disleksijo kot najpogostejso motnjo na ravni avditivno-vizualnih
procesov, ki se pojavlja pri 5-10 % populacije (od tega je prepoznanih 4 % tezjih in
tezkih ter 6 % zmernih oblik disleksije) (Gy6rfi in Smythe 2010), so po Zakonu o
usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (2011) upraviceni do usmeritve v program
s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomodjo. Potrebujejo: 1) dodatno
strokovno pomo¢ (v nadaljevanju DSP) za premagovanje primanjkljajev, ovir oz.
motenj, ki jo najpogosteje izvajajo specialni in rehabilitacijski pedagogi (v nadalje-
vanju SRP), poleg njih pa tudi pedagogi, psihologi, inkluzivni pedagogi in socialni
pedagogi; in/ali 2) u¢no pomod, ki jo izvajajo uéitelji na svojem predmetnem podrodju,
¢e so se izpopolnjevali za delo z uéenci s posebnimi potrebami. SRP kot izvajalci
DSP v zadnjem triletju osnovne $ole znotraj ur, ki so namenjene premagovanju
primanjkljajev, ovir oz. motenj, v sodelovalnem odnosu z ucenci z disleksijo kori-
girajo primarne primanjkljaje, ovire oz. motnje, krepijo ustrezne kompenzatorne,
ucne in metakognitivne spretnosti, spodbujajo izvrsilno funkcioniranje in moc¢na
podroéja, vendar manj poglobljeno in sistemati¢no (povzeto po Vrénik Perse idr.
2016), saj se pomo¢ za premagovanje primanjkljajev, ovir oz. motenj po vsebini po-
gosto izvaja kot u¢na pomoc, kar pa ni skladno z upostevanjem njihovih posebnih
vzgojno-izobrazevalnih potreb in opredelitvijo v odlocbi o usmeritvi, strokovnem
mnenju in individualiziranem programu (Cerne 2020).

Za poucevanje in izvajanje korektivno-intervencijsko-kompenzatornih tre-
ningov disleksije morajo SRP poznati kompleksen bralni proces (Rubin 1982; Pa-
lincsar in Brown 1984), ki vkljucuje: 1) kognitivne in metakognitivne sposobnosti:
zavedanje, vrednotenje in regulacijo (Larkin 2009), torej spretnosti in strategije,
ki jih posameznik uporablja pri branju v funkciji uéenja; 2) uporabo ali spremembo
bralnih strategij v dolocenih u¢nih situacijah v povezavi z izvrsilnimi sposobnostmi
(Noushad 2008); 3) samokontrolo (Borkowski 1992), ter razumevanje, da pri
ucencih z disleksijo zaradi nevropsiholoskih in nevrofiziologkih vzrokov (Raduly
Zorgo idr. 2010) kognitivni in metakognitivni primanjkljaji vztrajajo (Klassen in
Lynch 2007; Koli¢ Vehovec idr. 2014; Tops idr. 2014; Roth 2008 v Cerne 2020) ter
otezujejo proces kompenzacije disleksije ter krepitev procesa samoregulacijskega
ucenja, metakognitivnih znanj, védenj in strategij, ki bi te ucence podpirale pri
branju in razumevanju uc¢nih gradiv. Ucenci z disleksijo pri u¢enju namre¢ upora-
bljajo preprostejse kognitivne uéne strategije, po veéini branje u¢nega gradiva in
ponavljanje uéne snovi, manj pa kompleksnejse bralne uéne strategije (Cerne in
Jurisevi¢ 2018), kot so strategije samoopazovanja in metakognitivnega zavedanja
lastnega bralnega oz. uénega procesa (Garcia idr. 1998).

Opredelitev raziskovalnega problema

Ob pregledu tuje in domace relevantne strokovne literature nismo nasli
raziskav, ki bo preucevale uporabo metakognitivnih bralnih strategij SRP pred
zacetkom izvedbe korektivno-intervencijsko-kompenzatornih treningov z ucenci
in po njej, z namenom samoopazovanja uporabe teh strategij ter prenasanja prek
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neposredne lastne izku$nje v program korektivno-intervencijsko-kompenzatornih
treningov z ucenci. Pred usposabljanjem za izvedbo intervencijskega treninga me-
takognitivnih bralnih uénih strategij (v nadaljevanju ITMBUS) z ucéenci z disleksijo,
ki smo ga izvedli v sklopu SirSe raziskave, nas je zanimalo, katere metakognitivne
bralne strategije uporabljajo SRP pri branju strokovnega gradiva; po izvedenemu
ITMBUS pa nas je zanimalo, ali se je uporaba njihovih metakognitivnih bralnih
strategij morda razsirila in poglobila.

Ob navedenem je bilo treba upostevati, da uéenci z disleksijo izkazujejo sibko
metakognitivno zavedanje (Reid 2002) ter odstopanja v samopazovanju in samoe-
valvaciji (Gargiulo 2015). Roth (2008) ugotavlja, da manj razvite metakognitivne
strategije lahko izgledajo kot posledica disleksije, vendar kot pravijo Brunswick
(2015), Kirby idr. (2008) v Cerne (2020), lahko uéenci z disleksijo svoje tezave
kompenzirajo z razvojem metakognicije. Zato je treba v prihodnje razmisljati o
izvedbi korektivno-intervencijsko-kompenzatornih treningov, ki krepijo metako-
gnitivno zavedanje bralnih uénih strategij, z razumevanjem, da jih bo ucitelj, ki
nima razvitih dobrih uénih strategij in metakognitivnega razmisleka o njih, tezko
razvijal pri svojih uéencih (povzeto po Marenti¢ Pozarnik 2005).

Glede na opredeljeni raziskovalni problem smo oblikovali naslednji razisko-
valni vprasanji:

— Katere metakognitivne bralne strategije so SRP kot izvajalci DSP pred izvedbo
ITMBUS z ucéenci z disleksijo uporabljali najpogosteje in katere najredkeje?

— Ali se je uporaba metakognitivnih bralnih strategij pri SRP kot izvajalcih DSP
po izvedbi ITMBUS z uéenci z disleksijo izboljsala?

Metoda

V raziskavi smo uporabili eksperimentalno metodo pedagoskega raziskovanja.
Podatke smo zbrali z anketnim vprasalnikom.

Opredelitev intervencijskega treninga metakognitivnih bralnih uénih
strategij

SRP so z ucenci z disleksijo izvajali ITMBUS v obdobju treh mesecev, v
povpredju tri ure tedensko. ITMBUS je bil oblikovan za potrebe doktorske raziskave
z naslovom Vpliv tipa intervencijskega treninga na u¢no motivacijo mlajsih mlado-
stnikov z disleksijo (Cerne 2020), in sicer na podlagi teorije metakognicije (Flavell
1979), metakognitivnega ucéenja (McCormick 2003), metakognitivne kontrole na
podroc¢ju branja in pisanja (Paris in Lindauer 1982; Schraw 2001) ter strokovnih
ugotovitev drugih avtorjev (McInerney in McInerney 2002; Mokhtari in Reichard
2002; Peé¢jak in Gradisar 2015; Smith 2004 v Cerne 2020).

Pred zacetkom izvedbe ITMBUS smo za vkljuc¢ene SRP v Svetovalnem centru
za otroke, mladostnike in starse Ljubljana v Solskem letu 2017/18 pripravili uspo-
sabljanje. Po koncu izvedbe ITMBUS smo pripravili sklepno evalvacijsko srecanje.
Med izvedbo ITMBUS je bila raziskovalka na voljo za dodatna pojasnila, strokovna
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vprasanja in podporo. Znotraj ITMBUS so SRP uporabljali individualni pristop
s krepitvijo razliénih metakognitivnih bralnih uénih strategij, kar pri ucencih
spodbuja ucinkovitej$e in smiselno ucenje, boljse sposobnosti razumevanja ter krepi
metakognitivno znanje (Bauman idr. 1992; Chi idr. 1989).

Udelezenci raziskave

K sodelovanju v raziskavi smo z namenskim vzorcéenjem povabili 11 osnovnih
Sol iz razliénih statisti¢nih regij po drzavi. V raziskavo je bilo vkljuéenih 29 SRP,
izvajalcev DSP, poveéini zenskega spola, ki so imeli od 1 leta do 35 let delovnih
izkusenj, v povprecju 12,4 leta delovnih izkusenj (SD = 6,87). Deset let ali manj
delovnih izku$enj je imelo 53,6 % izvajalcev. Vsi SRP so pridobili najmanj 7. stopnjo
izobrazbe.

Instrumenti

V dosedanjih raziskavah se za identifikacijo uporabe metakognitivnih spretnosti
kot najucinkovitejse kazejo kombinacije samoopazovalnih mer, preverjanja bralnega
procesa na podlagi kontrolnega seznama — checklist (Brennan idr. 1986; Cioffi 1986)
in retrospektivnega spominjanja (Garner 1982; Lundeberg 1987; Ryan 1984). Ker
so bili v raziskavo vkljuceni SRP, za katere menimo, da so dobri bralci, ki Ze imajo
nekaj metakognitivnih izkus$enj, uporabljajo strategije postavljanja ciljev, opazujejo
svoj bralni proces in pri svojem profesionalnem delu povezujejo nove informacije
v mrezo obstojeCega znanja (Afflerbach 1986; Bereiter in Bird 1985; Lundeberg
1987), smo se odlocili, da za namen te raziskave uporabimo anketni Vprasalnik
metakognitivnega zavedanja bralnih strategij (Metacognitive Awareness of Rea-
ding Strategies Inventory — MARSI, razli¢ica 1.0; Mokhtari in Reichard 2002). S
pisnim soglasjem avtorjev smo ga prevedli iz tujega v domac jezik in s povratnim
prevodom iz domacega v tuj jezik. Vprasalnik sta pregledala strokovnjaka za slo-
venski in angleski jezik. Vprasalnik je samoocenjevalen in vsebuje tri podlestvice: 1)
podlestvico globalnih bralnih strategij; 2) podlestvico strategij reSevanja problemov;
3) podlestvico podpornih bralnih strategij. Podlestvica globalnih bralnih strategij
vsebuje 13 trditev, ki opredelijo splosne, namerne, ciljno usmerjene bralne strate-
gije, ki spodbujajo branje u¢nega gradiva. Podlestvica strategij reSevanja problemov
vsebuje 8 trditev, ki opisujejo strategije, ki jih bralci uporabljajo, ko naletijo na
tezave pri branju uénega gradiva. Podlestvica podpornih bralnih strategij vsebuje
9 trditev, ki opisujejo praktiéne podporne strategije, ki jih bralci uporabljajo, da
ucno gradivo bolje razumejo, integrirajo v miselne sheme ali generalizirajo na druga
podrocja. Vprasalnik torej skupaj vsebuje 30 trditev, ki so jih SRP opredelili na
ocenjevalni lestvici Likertovega tipa, pri ¢emer 1 pomeni nikoli, 2 redko, 3 v¢asih,
4 pogosto, 5 veliko(krat). Tem veéja kot je povprec¢na pogostost uporabe strategij,
tem pogosteje jo SRP uporabljajo med branjem strokovnega gradiva. Dobljene nizje
vrednosti pomenijo, da so metakognitivne strategije slabse razvite oz. da jih SRP
manj pogosto uporabljajo. Rezultati dajejo SRP formativno povratno informacijo o
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njihovih moc¢nih/Sibkih metakognitivnih bralnih strategijah, ki jih lahko razvijajo med
ITMBUS, kar sta opredelila tudi avtorja vprasalnika, in sicer da je inStrumentarij
ucinkovito orodje, ki posameznikom omogoca, da razvijejo boljSo zavest o uporabi
svojih bralnih strategij ter postanejo boljsi bralci (prav tam).

Zanesljivost merjenja metakognitivnega zavedanja bralnih strategij smo preverili
s Cronbachovim o-koeficientom, in sicer za vse tri podlestvice metakognitivnega
zavedanja bralnih strategij ter za lestvico metakognitivnega zavedanja bralnih
strategij (skupaj), loeno za obe meritvi. Na podlagi vrednosti Cronbachovega o
sklepamo na zadovoljivo notranjo konsistentnost lestvic, kajti vrednost Cronba-
chovega a za lestvico metakognitivnega zavedanja bralnih strategij (lestvica bralne
strategije skupaj) pri prvi meritvi znasa 0,92, pri drugi pa 0,91, medtem ko znasa
Cronbachov o za podlestvico globalnih bralnih strategij pri prvi meritvi 0,84 in pri
drugi meritvi 0,83. Za podlestvico strategij reSevanja problemov znasa 0,83 za prvo
meritev in 0,81 za drugo meritev, za lestvico podpornih bralnih strategij pa znasa
pri prvi meritvi 0,76 in pri drugi meritvi 0,69 ter se nahaja tik pod mejo sprejemljive
notranje konsistentnosti.

Zbiranje podatkov

Anketne vprasalnike so SRP v prostorih Svetovalnega centra za otroke,
mladostnike in starse Ljubljana skupinsko izpolnjevali v Solskem letu 2017/18, in
sicer pred zacetkom usposabljanja za izvajanje ITMBUS in po zaklju¢ku izvajanja
ITMBUS, na evalvacijskem srecanju, pri ¢emer so bili zagotovljeni enaki pogoji.
Izpolnjevanje vprasalnikov smo izvedli pred zacetkom usposabljanja za izvedbo
ITMBUS, saj smo tako izkljucili vpliv usposabljanja na samooceno SRP. Izpolnje-
vanje je trajalo 10 minut.

Upostevali smo Eti¢ni kodeks za raziskovalce Univerze v Ljubljani in Nadela
kodeksa etike na podrodju druzboslovja. Za izvedbo te raziskave smo v sklopu
Sirse raziskave predhodno pridobili sklep Komisije za etiko na Pedagoski fakulteti
Univerze v Ljubljani.

Obdelava podatkov

Statisti¢no analizo smo izvedli s statisticnim programskim paketom SPSS
25.0 (IBM Corp. 2017). Normalnost porazdelitve smo preverili s Shapiro-Wilkovim
preizkusom, ki je pri vseh postavkah v vprasalniku za obe meritvi pokazal na
statisti¢no znacilna odstopanja v porazdelitvi spremenljivk od normalne. Preizkus
razlik v metakognitivnem zavedanju bralnih strategij med obema meritvama smo
tako preverili z neparametri¢cnim Wilcoxonovim preizkusom predznacenih rangov
(angl. Wilcoxon signed-rank test). V vprasalniku MARSI so opredeljene podlestvice
metakognitivnih bralnih strategij, ki v raziskavi predstavljajo naslednje kategorije:
globalne bralne strategije, strategije resevanja problemov, podporne bralne stra-
tegije, in posamezne postavke, ki ustrezajo tem podlestvicam oz. kategorijam. Za
vsako postavko iz vprasalnika so v nadaljevanju navedene osnovne opisne statistike
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(aritmeti¢na sredina in standardni odklon ter razlika v povpre¢nih vrednostih med
obema meritvama), $tevilo in delez udelezencev, pri katerih je pri drugi meritvi v
primerjavi s prvo meritvijo prislo do pozitivne spremembe glede metakognitivnega
zavedanja bralnih strategij, do negativne spremembe oz. do spremembe ni prislo.
Navedeni so rezultati preizkusa razlik med obema meritvama ter vrednost bise-
rialnega koeficienta za range (angl. rank-biserial correlation), ki smo ga izracunali
tako, da smo vrednost W statistike delili z vsoto rangov (Kerby 2014, str. 5); z njim
smo sklepali na velikost uc¢inka.

Rezultati z razpravo

V nadaljevanju so predstavljeni rezultati samoocene SRP glede uporabe glo-
balnih bralnih strategij, strategij reSevanja problemov, podpornih bralnih strategij
in metakognitivnega zavedanja na skupni ravni, in sicer pred zacetkom izvedbe
ITMBUS in po nje;j.

Globalne bralne strategije

V kontekstu globalnih bralnih strategij ugotavljamo, da so SRP pred ITMBUS
najvec uporabljali naslednje strategije: branje z namenom; branje uvoda pred branjem
preostalega besedila; uporaba preglednic, Stevilk in slik, ki spremljajo besedilo z
namenom boljSega razumevanja prebranega; preverjanje lastnega razumevanja
besedila ob pojavu nasprotujocih si informacij. Strategije, ki so jih SRP najmanjkrat
uporabljali, pa so bile: preverjanje pravilnosti ugibanj o besedilu; ugibanje o vsebini
gradiva, kriti¢na analiza in ocena informacij v besedilu; odloéanje o delih besedila,
ki terjajo temeljito branje; in razmislek, ali je vsebina besedila skladna z namenom
branja. Opazimo lahko, da so razlike v razsirjenosti uporabe posameznih globalnih
bralnih strategij pri SRP v prvi meritvi veéje kot pri drugi meritvi, ko je prislo do
izbolj$anja uporabe vsake od posameznih globalnih strategij (Preglednica 1).

Ker so SRP nekatere globalne bralne strategije uporabljali Ze pred izvedbo I'T-
MBUS, se je kot statisti¢no znacilno pokazalo izboljsanje globalnih bralnih strategij
pretezno pri tistih strategijah, ki jih SRP pred izvedbo ITMBUS niso uporabljali. Pri
vec kot polovici SRP so se namre¢ zgodile pozitivne spremembe pri metakognitivni
bralni strategiji razmisleka o skladnosti vsebine besedila z namenom branja, kjer
lahko sklepamo na srednje mocan ucinek treningov, in pri strategiji preverjanja
pravilnosti ugibanj o besedilu. Kot statistiéno znacilna se izkaze tudi sprememba
v pogostosti uporabe kljuénih besed v besedilu kot pomo¢i za boljSe razumevanje
prebranega, kjer je do pozitivne spremembe prislo pri skoraj polovici SRP. Prav
tako je pri skoraj polovici SRP prislo do pozitivne spremembe pri praksi kriti¢nega
analiziranja in ocenjevanja informacij v besedilu, a je statisti¢na znacilnost velikosti
sprememb na meji statisti¢ne znacilnosti. Mejna statisti¢na znacilnost razlik je prav
tako prisotna pri uporabi strategije odlo¢anja o delih besedila, ki terjajo temeljito
branje, kjer je sicer prislo do pozitivne spremembe pri le dobri tretjini SRP; pri teh
SRP pa so bile spremembe vedje (Preglednica 1).
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Strategije resevanja problemov

V kontekstu strategij reSevanja problemov ugotavljamo, da so SRP Ze pred
zactetkom ITMBUS uporabljali vse posamezne strategije resevanja problemov;
Se najbolj sta odstopali strategiji ustavljanja in razmisleka o prebrani vsebini
na vsake toliko Casa in strategija poskuSanja uganiti pomen neznanih besed
ali fraz. Med SRP sta bili pred izvedbo ITMBUS moc¢no razsirjeni strategiji
ponovnega branja besedila ob izgubi zbranosti in prilagajanja bralne hitrosti
(Preglednica 2).

Pozitiven u¢inek ITMBUS pri posameznih strategijah reSevanja problemov je
opazen pri od ene Sestine do ene tretjine SRE vendar velikost sprememb ni bistvena,
zato po izvedbi ITMBUS pri uporabi posameznih strategij reSevanja problemov ni
prislo do statisti¢no znacilnih sprememb. Na meji statisticne znacilnosti je spre-
memba v pogostosti uporabe strategije usmerjanja pozornosti, ko besedilo postane
tezko, sicer pa pri vec¢ini SRP ni bilo sprememb; pozitivna sprememba je razvidna
pri dobri éetrtini SRP.

Pri strategijah resevanja problemov se nakazujejo celo nekatere negativne
spremembe, a tudi v tem primeru ne moremo govoriti o statisticno znaéilnih spre-
membah. Tako je denimo pri slabi tretjini SRP prislo do zmanjSanja pogostosti
uporabe strategije ustavljanja in razmisleka o prebranem na vsake toliko casa,
vendar so v enakem delezu zastopani tudi tisti SRE, pri katerih je prislo do pozitivne
spremembe pri tej strategiji (Preglednica 2).
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Podporne bralne strategije

Razsirjenost posameznih bralnih strategij te skupine med SRP je bila pred
izvedbo ITMBUS zelo raznolika. Dobro razsirjena je bila strategija podértovanja in
obkrozevanja informacij v besedilu z namenom lazje zapomnitve, manj razsirjeni
pa strategija glasnega branja, ko besedilo postane tezko, in strategija zastavljanja
vprasanj, na katera bi radi dobili odgovore v besedilu. Razlike v razsirjenosti po-
samezne podporne bralne strategije so bile pred izvedbo treninga veéje kot po tre-
ningu, ko se je pri SRP povecala pogostost uporabe vsake od posameznih podpornih
strategij (Preglednica 3).

Ker so bile nekatere podporne bralne strategije zZe pred izvedbo ITMBUS dokaj
razsirjene pri SRP se je kot statisti¢no znacilno pokazalo izboljSanje pretezno tistih
podpornih bralnih strategij, ki so bile pred izvedbo ITMBUS manj razsirjene. Pri
vec kot polovici SRP je namre¢ prislo do pozitivnih sprememb v sprehajanju z oémi
naprej in nazaj v besedilu z namenom iskanja povezav med informacijami, razlike
so bile statisti¢no znacilne. Kot statisticno znacilni sta se izkazali tudi (pozitivni)
spremembi pri pomoci z dodatnimi viri, kot so slovarji, in pri zastavljanju vprasanj,
na katera bi radi dobili odgovore v besedilu, kjer se je pozitivna sprememba zgodila
pri skoraj polovici SRP. Prav tako se je pri skoraj polovici SRP zgodila pozitivna
sprememba pri glasnem branju, ko besedilo postane tezko, a je statisti¢na znacilnost
velikosti sprememb na meji statisticne znacilnosti. Mejna statisticna znacilnost
razlik je bila prav tako ugotovljena pri razsirjenosti povzemanja informacij z na-
menom boljSega razumevanja, kjer smo pozitivno spremembo ugotovili pri skoraj
polovici SRP.

Pri dobri tretjini SRP je prav tako prislo do pozitivne spremembe v pogostosti
povzemanja prebranega z namenom razmisleka o informacijah, razlike med prvo
in drugo meritvijo so bile statisti¢no znacilne (Preglednica 3).
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Metakognitivno zavedanje bralnih ucénih strategij na skupni ravni

Metakognitivno zavedanje bralnih strategij na skupni ravni se je po izvedbi
ITMBUS (M, = 3,97; SD, = 0,492) v primerjavi s stanjem pred izvedbo treninga
(M, = 3,68; SD, = 0,609) statisti¢no znacilno izboljsalo (W = 335,5; p < 0,001). Pri
vec kot treh cetrtinah SRP (75,9 %) se je razsirjenost metakognitivnega zavedanja
bralnih strategij po izvedbi ITMBUS izboljsala; pri 6,9 % SRP je metakognitivno
zavedanje bralnih strategij ostalo na enaki ravni kot pred izvedbo ITMBUS, medtem
ko je pri 17,2 % SRP prislo do rahlega poslabsanja razsirjenosti metakognitivnega
zavedanja bralnih strategij. U¢inek treninga na spremembe lahko oznaé¢imo kot
mocan (r = 0,771).

Pred izvedbo ITMBUS so bile pri SRP najbolj razsirjene strategije resevanja
problemov, najmanj pa podporne bralne strategije. Ugotavljamo, da je pri vseh
skupinah bralnih strategij po izvedbi ITMBUS prislo do izboljsanja (Slika 1).

5

4
——— Globalne bralne strategije

s T e Strategije reSevanja problemov
---- Podporne bralne strategije

2 — — Bralne strategije (skupaj)

1. meritev 2. meritev

Slika 1: Spremembe v razsirjenosti globalnih bralnih strategij, strategij resevanja problemov, podpornih
bralnih strategij in bralnih strategij na skupni ravni pred izvedbo ITMBUS in po njej

Mocan uc¢inek ITMBUS je razviden tudi glede razsirjenosti globalnih bralnih
strategij (Preglednica 1), srednje mocan ucinek pa je imel ITMBUS na razvoj pod-
pornih bralnih strategij (Preglednica 3). Tako pri razsirjenosti globalnih bralnih
strategij kot tudi pri razvoju podpornih bralnih strategij lahko govorimo o statisti¢no
znacilnih razlikah med stanjem pred izvedbo in po izvedbi ITMBUS. Pri ve¢ kot
treh cetrtinah SRP je viden pozitiven trend glede razsirjenosti globalnih strategij,
medtem ko je imel ITMBUS pozitiven u¢inek na razvoj podpornih bralnih strategij pri
veé kot polovici SRP. Strategije reSevanja problemov so bile pri SRP Ze pred izvedbo
treninga dobro razsirjene (Preglednica 2), z ITMBUS so se $Se nekoliko izboljsale,
a razlike med meritvama niso statisticno znacilne, kar se sklada z ugotovitvami
Mokhtarija in Reichardove (2002), da so bralci, ki so se ocenili kot odli¢ni, porocali,
da so uporabili ve¢ globalnih strategij in strategij za reSevanje problemov kot bralci,
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ki so se ocenili kot povprecni ali ne tako dobri. U¢inek ITMBUS na razvoj strategij
reSevanja problemov je sicer srednje mocan, do pozitivnih sprememb v razvoju
strategij reSevanja problemov pa je prislo pri ve¢ kot polovici SRP.

Sklep

V prispevku smo pojasnili vpliv izvedbe ITMBUS na uporabo metakognitivnih
bralnih strategij pri SRP z namenom lastne refleksije ter posledi¢no samoregulacije
metakognitivnih bralnih strategij pri izvedbi DSP. Raziskovalne ugotovitve pojasn-
jujejo: 1) napredek in razsiritev uporabe metakognitivnih bralnih strategij SRP, kar
je lahko skladno z ugotovitvami v literaturi, da tudi odrasli bralci lahko izbolj$ajo
metakognitivne bralne strategije ob dobro naértovanih intervencijskih programih, ki
zagotavljajo strategije samoinstrukcij in preverjanja bralnega razumevanja (Baker
1989; Schommer in Surber 1986); 2) pomen izboljSanja metakognitivnih bralnih
strategij v funkciji razumevanja in krepitve uéencevih metakognitivnih bralnih
strategij, kar pomembno vpliva na personalizacijo u¢nih okolij ter upostevanje
individualnih uénih razlik ter posebnih vzgojno-izobrazevalnih potreb.

Raziskovalne ugotovitve kazejo, da so SRP pred izvedbo ITMBUS najvec
uporabljali strategije resevanja problemov, najmanj pa podporne bralne strategije,
ki so za poucevanje ucencev z disleksijo zelo pomembne. SRP so ob izvajanju I'T-
MBUS z ucéenci z disleksijo izboljsali vse tri vrste metakognitivnih bralnih strategij,
torej globalne bralne strategije, podporne bralne strategije in strategije resevanja
problemov, kar je pomembno za izvedbo prihodnjih korektivno-intervencijsko-
kompenzatornih programov in treningov, in sicer z vidika: 1) da SRP znotraj DSP
v sklopu krepitve samoregulacijskega ucenja lazje prepoznajo, razumejo in pojasnijo
potrebo po uporabi metakognitivnih bralnih strategij obravnavanim uéencem; 2)
da izvajanje ITMBUS in poucevanje ucencev o metakognitivnih bralnih strategijah
lahko izboljsa metakognitivne bralne strategije SRP; 3) da so SRP pri izvedbi DSP
bolj ucinkoviti.

Vendar pa ima raziskava tudi nekatere omejitve. Prva se nanasa na manjse
Stevilo v raziskavo vkljucenih SRP, kar oteZuje posplosevanje na osnovno populacijo,
druga pa na uporabo le enega nacina pridobivanja podatkov — samoocenjevalne
mere glede uporabe in izbolj$anja metakognitivnih bralnih strategij vklju¢enih SRP.
Pomembnejsi napredek bi bil dosezen ob uporabi triangulacije metod in vkljuéenih
oseb; po izvedenem ITMBUS bi bilo smiselno primerjati pridobljene empiri¢ne
rezultate glede izboljSanja uporabe metakognitivnih bralnih uénih strategij pri
ucencih z disleksijo in pri SRP.

V dodiplomskem in podiplomskem izobrazevanju in nadaljnjem strokovnem
usposabljanju pa bi bilo treba sistemati¢no krepiti kompetence poucéevanja in
strokovnega samoopazovanja SRP na podro¢ju samoregulacijskega uéenja, kar bi
lahko vplivalo na razvoj in uporabo metakognitivnih bralnih uénih strategij uéencev
z disleksijo ter na moznost kompenzacije primarnih primanjkljajev.
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HOW INTERVENTION TRAINING OF DISLECTIC STUDENTS CAN IMPACT METACOGNITI-
VE AWARENESS OF READING STRATEGIES APPLIED SPECIAL EDUCATION TEACHERS

Abstract: In the modern special education science and discipline at large, the recognition of self-regu-
lated learning is gaining in importance. In addition to cognitive and motivational self-regulation, this
type of learning includes the mastery and regulation of the metacognitive knowledge and strategies,
responsible for better learning ability of dislectic students. Assuming that awareness strategies, applied
by specialists, have impact on the successful teaching of dislectic students, our reasearch interest focused
on self-awareness regarding application of metacognitive reading strategies by 29 special educational
teachers, who offer additional assistance to dislectic students, i.e. before intervention training which
took place during a period three months as well as in the period after it. Data was collected by using
Mokhtari‘s and Reichard‘s questionnaire. Research results show that before interventional training
special educational teachers most frequently resorted to problem solving strategies, while support
reading strategies which are of importance when teaching dislectic students, were least popular. All
reading strategy groups showed improvement after the training. Findings can lead to reflections on
the meaning of more frequent application of metacognitve reading strategies by special educational
teachers, certainly as for planning and conducting corrective-intervention-compensation trainings, at
both individual and institutional levels as well as regarding pre-master and post-master programmes
and future permanent professional development.
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