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Pomoc¢ in podpora uéencem s
primanjkljaji na podrocju izvrsilnih
funkecij v ¢asu Solanja na daljavo

Povzetek: Zaradi specifiéne situacije, povezane z izbruhom koronavirusne bolezni (covid-19), so se
uéenci srecali z novo obliko dela, ki je zahtevala nekatere spremembe in prilagajanje. Predpostavljamo,
da so bile prilagoditve dosedanjega delovanja pri opravljanju Solskih obveznosti v veliki meri potrebne
pri nadrtovanju in organiziranju Solskega dela ter nadzorovanju in spremljanju lastne aktivnosti. Pri
uéencih s primanjkljaji na podro¢ju izvrsilnih funkeij so se zato lahko pojavile vedje tezave z opravlja-
njem obveznosti na daljavo kot pri uéencih, ki teh tezav nimajo. Zaradi tega smo pripravili sklop Sestih
delavnic, ki so zajemale ucenje specifi¢nih spretnosti, kot so strategije organizacije Solskega dela, pro-
stora za ucenje in prostega ¢asa, strategije u¢inkovitega pomnjenja, uravnavanja in kontrole ¢ustev ter
zadenjanja aktivnosti. Namen ¢lanka je predstavitev pilotne raziskave, s katero smo zeleli preveriti,
ali ucenci in starsi uéencev, ki poroéajo o tezavah na podro¢ju izvrsilnih funkcij, zaznavajo delavnice,
izvedene na daljavo, kot u¢inkovite. Pri ugotavljanju primernosti in uéinkovitosti tega pristopa smo se
zanasali na povratne informacije starsev in samooceno otrok, vklju¢enih v delavnico. Rezultati pilotne
raziskave kaZejo, da uéenci intervencijo dozZivljajo kot koristno in menijo, da bodo nekatere izmed
specifi¢nih strategij, predstavljenih v okviru intervencije, v prihodnje lahko uporabili, navajajo pa tudi
nekaj pomanjkljivosti intervencije, povezanih predvsem s ¢asovno omejitvijo in omejitvijo osebnega stika
z drugimi udelezenci. Starsi porocajo, da so njihovi otroci v ¢asu intervencije najbolj napredovali pri
organizacijskih ve$¢inah, manjsi napredek pa opazajo pri strategijah pomnjenja in kontrole ¢ustvovanja.
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Uvod

Solanje na daljavo med epidemijo koronavirusne bolezni (covid-19) je v
vsakdanje Zivljenje ucencev vneslo Stevilne spremembe, s katerimi so se morali
spoprijeti. Skorajda ¢ez noc¢ so se morali prilagoditi na spremembe v uénem okolju,
organizaciji opravljanja obveznosti, spremembe v urniku in $tevilne druge. Zaradi
tezav, s katerimi se srecujejo uéenci s primanjkljaji na podroéju izvrsilnih funkeij
pri opravljanju Solskih obveznosti, so se nekateri ucenci s tovrstnimi tezavami
spoprijemali z dvojnim izzivom — kako organizirati svoje uéne obveznosti, ucenje
in opravljanje domacih nalog, hkrati pa, kako se prilagoditi spremembam, ki so se
nenadoma pojavile. Zaradi $tevilnih porocanj starsev o tezavah njihovih otrok pri
ucenju na daljavo, ki so povezane z zaCenjanjem opravljanja obveznosti za Solo,
neupostevanjem zastavljenih rokov in splo$nimi teZavami pri organizaciji dela za
Solo, smo individualno obravnavo nadgradili z moZnostjo sodelovanja v intervenciji,
ki zajema sklop delavnic, povezanih z razliénimi prakti¢nimi spretnostmi, ki bi jim
lahko pomagale pri $olanju na daljavo, hkrati pa bi jih lahko uporabili tudi kasneje.

Izvrsilne funkcije

Izvrsilne funkcije se nana$ajo na razli¢ne procese, med katere spadajo pozor-
nost, delovni spomin, naértovanje in regulacija ciljno usmerjenih vedenj, fleksibil-
nost misljenja (Beck idr. 2010). Izvrsilne funkcije tako posamezniku pomagajo pri
zastavljanju in izbiranju ciljev, organizaciji obveznosti, nalog in ciljev, preklapljanju
med zahtevami, inhibiranju informacij v delovnem spominu ter mu omogocajo, da
zna ravnati s sprejetimi informacijami ter nadzoruje in spremlja lastno aktivnost.
Prav tako vplivajo na to, da je posameznik sposoben regulirati svoje vedenje, misljenje
in ¢ustvovanje, kar so pomembni dejavniki samokontrole (Durston idr. 2011).

Izvrsilne funkcije so odgovorne za simultano opravljanje razli¢nih kognitivnih
procesov, ki omogocajo k cilju usmerjena vedenja, samoregulacijo in inhibicijo
vedenja, nacrtovanje, delovni spomin, mentalno fleksibilnost, inhibicijo odziva,
kontrolo impulzov in sledenje dolo¢enim nalogam (Robinson idr. 2009).
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Temelji za vse izvrsilne funkcije, to so osnovne inhibitorne spretnosti, kot sta
kontrola interference in sposobnost zatiranja avtomatskega odziva, se razvijejo v
zgodnjem otrostvu (Klenberg idr. 2001). S starostjo otroka sposobnost inhibicije no-
tranjih impulzov in okoljskih distraktorjev naraséa, prav tako sposobnost zadrzanja
informacij in njihova uporaba pri reSevanju problemov. DaljSe ohranjanje pozornosti,
selektivna pozornost in druge kompleksnejse izvrsilne funkcije se intenzivneje
razvijejo Sele v obdobju med srednjim otro$tvom in adolescenco (Diamond 2013).
Primanjkljaji ali zaostanki pri razvoju osnovnih izvrsilnih funkcij vplivajo na razvoj
kompleksnejsih izvrsilnih funkeij. Razvoj izvrsilnih funkcij poteka v celotnem obdobju
otrostva in mladostnistva, zato lahko predpostavljamo, da je ¢as Solanja klju¢no in
obc¢utljivo obdobje za zunanje spodbude in intervencije na podrocju u¢enja strategij
in spretnosti, povezanih z izvr§ilnimi funkcijami.

Ucenci s primanjkljaji na podrocéju izvrsilnih funkcij

Izvrsilne funkcije imajo pomembno vlogo pri soo¢anju z razli¢nimi zZivljenjskimi
izzivi. Gre namrec¢ za pomembne sposobnosti, ki so potrebne za uspesno delovanje
tako doma kot tudi v $oli in kasneje na delovnem mestu. Primanjkljaji na podroc¢ju
izvrsilnih funkcij so v veliki meri povezani s tezavami na podro¢ju akademskih
dosezkov (Biederman idr. 2004). Dejavniki akademske uspesnosti, ki moé¢no vpli-
vajo na ucéenceve ocene, so sodelovanje pri pouku, domace ucenje, pisno in ustno
preverjanje znanja, razli¢ne projektne in druge obveznosti (npr. referati in govorni
nastopi). Za uspesno izvedbo vseh nastetih aktivnosti so potrebne uéenceve sposob-
nosti organizacije in naértovanja. Za sodelovanje pri pouku mora ucéenec dlje ¢asa
ucinkovito usmerjati svojo pozornost, prav tako mora biti sposoben organizirati
svoje uéne pripomocke in slediti naloZenim nalogam. Da uéenec uspesno opravi
svoje domace delo in domace naloge, potrebuje uc¢inkovit sistem organizacije, ki mu
bo pomagal pri tem, da natanc¢no vodi svoje opravljene in neopravljene obveznosti
in naloge. Za uspes$no opravljene projekte pa potrebuje sposobnost naértovanja
in razvr$canja dela na posamezne korake in manjse enote. Ucenci s tezavami na
podrocju izvrsilnih funkcij pogosteje kot njihovi vrstniki pozabljajo na domace
naloge, na Solske pripomocke, pozabijo, kaj imajo za domaco nalogo, ali pa pisanje
naloge odlasajo do zadnjega trenutka. Pogosto lahko opazimo tudi neorganiziranost
zvezkov in Solske torbe, omarice in mize. Vsi ti dejavniki vplivajo na to, da svojega
akademskega potenciala ne dosegajo v celoti.

Razvoj izvrsilnih funkcij je povezan z razvojem frontalnega mozganskega
reznja (Diamond 2013). Za optimalen razvoj izvrsilnih funkcij je potrebno, da so
otroku zagotovljena orodja in zadostna mera priloZnosti, da bo usvojene ves¢ine
vadil. Otroci s tezavami na podroéju izvrsilnih funkeij potrebujejo za njihov razvoj
Se vec vaje in spodbud kot tipi¢no razvijajo¢i se otroci. Po nevropsiholoskih ocenah
se kar 10 do 50 % Soloobveznih otrok brez klini¢ne diagnoze sooca s Sibkostmi na
podrocjih izvrSilnega funkcioniranja. Stopnja ujemanja med oceno ustreznosti
vedenja in pozornosti uciteljev in starsev pa je praviloma nizka (Narad idr. 2015).
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Odlasanje in zacenjanje aktivnosti

Kadar govorimo o za¢enjanju aktivnosti, pogosto omenjamo sposobnost zaceti
predvideno aktivnost brez nepotrebnega odlasanja ali prokrastinacije. Pojav odlasanja
ali prokrastinacije (angl. procrastination) lahko opredelimo kot posameznikovo teznjo
po izogibanju nalogi in njeni prelozitvi (McCloskey 2011). Ena izmed najpogostejsih
oblik prokrastinacije je akademska prokrastinacija, kjer gre za teznjo po prelaganju
ali odlasanju s Solo povezanih aktivnosti in vedenj (prav tam). Odlasajoce vedenje je
pomembno opredeljeno s stopnjo pozornosti, ki je pri posamezniku z vi§jo stopnjo
akademske prokrastinacije pogosto usmerjena na druge, zanj zanimivejSe aktivnosti
(prav tam). Odlasanje aktivnosti se torej nanasa na tiste obveznosti, ki jih posameznik
zaznava kot neprijetne, tiste, za katere se mora prisiliti, da jih naredi. Odlasanje
opravljanja obveznosti sega v obdobje zgodnjega Solanja, ki je povezano z zacetkom
posameznikovega oblikovanja predstav o lastni sposobnosti in uspesnosti (Kranjec
idr. 2016). Raziskave kazejo, da je prokrastinacija pomembna ovira pri doseganju
potencialnega akademskega uspeha (Scher in Osterman 2002).

V domacem okolju je vzpostavljanje dolocene rutine lahko zelo koristno za
zmanjSevanje odlasanja neprijetnih aktivnosti. Pomembno je, da starsi otroka
naucijo, da morajo biti nekatere obveznosti ali aktivnosti opravljene v doloéenem
¢asu in doloc¢enem zaporedju. Tako se otrok naudi, da je v dnevu cas, ko mora
odloziti aktivnosti, ki jih rad pocne, in se lotiti necesa, kar je treba opraviti. S tem
otrok pridobi vzorec delovanja, ki mu pomaga, da se pripravi na Solske obveznosti
in na to, da bo moral zaradi domacih nalog in ucenja prekiniti nekatere morda
njemu ljubse aktivnosti.

Za spodbujanje zacenjanja aktivnosti brez odlasanja je priporocljivo, da imajo
otroci vizualne opomnike na vidnem mestu v razredu ali svoji sobi, ki jih spomnijo
na pomembne naloge, ki jih morajo opraviti. Prav tako je smiselno, da si ucenci
daljse naloge razdelijo na manjse, bolj obvladljive enote. Ob uc¢inkovitem nacrtovanju
opravljanja nalog in opravil se pri otroku poveca obc¢utek lastne kontrole nad pro-
cesom.

Organizacija (ucenja, delovnega prostora, prostega ¢asa)

Tezave na podroc¢ju izvrsilnih funkeij pri otroku se lahko kazejo na podrocju
sposobnosti analiziranja, planiranja, naértovanja in pravo¢asnega dokoncanja na-
loge. Otroci s tovrstnimi tezavami se tezko pripravijo do tega, da nacrtujejo cas za
opravljanje dolo¢ene naloge in dokoncajo nalogo v za to predvidenem c¢asu. Zaradi
tega potrebujejo pogoste zunanje opomnike (Hosenbocus in Chahal 2012).

Dobra organizacija pri opravljanju razli¢nih Solskih in prostoéasnih dejavnosti
je najpogosteje povezana z dobro ute¢enimi in utrjenimi rutinami ter strukturo
¢asa, prostora in nalog. Ob doslednem uéenju rutine se otrok nauci, da se od njega
pric¢akuje, da opravlja dolocene aktivnosti in naloge vsak dan ob priblizno istem
¢asu. Zelo ucinkovito je, da ima otrok na vidnem mestu postavljen urnik vseh
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svojih obveznosti, poleg Solskih obveznosti tudi urnik domacih opravil in obsolskih
dejavnosti.

Dodge idr. (2014) poudarjajo pomembnost organizacije prostora Ze pri predsolskih
otrocih. Menijo, da je smiselno, da v prostoru ni preve¢ razlicnih predmetov in s tem
drazljajev, ki bi lahko pri otroku povzroéili tezave zaradi pozornosti. Ob smiselni
organizaciji prostora avtorji predlagajo tudi nacrtovanje strukture dneva. Natan¢no
nacrtovane in posredovane dnevne aktivnosti namreé¢ otrokom vzbujajo ob¢utek
varnosti in povecéajo obcutek neodvisnosti (prav tam). Pri oblikovanju urnika vsa-
kodnevnih aktivnosti pa je smiselno upostevati, da se enake aktivnosti opravljajo
v priblizno enakem ¢asu.

Delovni spomin

Naloga delovnega spomina je za¢asno shranjevanje omejenega obsega informacij
(Klingberg idr. 2002). Informacije, shranjene v delovnem spominu, so pripravljene
na aktivno procesiranje in opravljanje razli¢nih vrst kompleksnih aktivnosti, kot
so sklepanje, ucenje in odlocéanje (Baddeley in Hitch 1974). Delovanje delovnega
spomina je temelj za delovanje razli¢nih kognitivnih funkcij, zato je eden izmed
klju¢nih elementov pri uéinkovitem ucenju in vsakodnevnem delovanju.

Delovni spomin v procesu uéenja uéencem omogocéa usmerjanje pozornosti na
dolocene vsebine, ne da bi medtem pozabili na pomembne informacije. Pri ucenju
je zato potreben dober delovni spomin, $e posebej zato, da si lahko zapomnijo kom-
pleksna navodila in navodila, ki zajemajo ve¢ korakov. Delovni spomin je pogojen z
razvojno stopnjo otroka. Do tretjega leta lahko priéakujemo, da si bo otrok zapomnil
le stvari, ki so v njegovi neposredni blizini. Kasneje, z izboljSanjem delovnega spo-
mina, pa pricakujemo, da si bo otrok zapomnil vse ve¢ informacij in jih bo v spominu
ohranil dalj ¢asa. Zadrzanje mnogih informacij in hkratna mentalna manipulacija
s temi informacijami (npr. zdruZevanje ali razvrséanje mentalnih reprezentacij po
razli¢nih kategorijah) se razvijata in napredujeta nekoliko po¢asneje (Diamond 2013).

Kontrola ¢ustev

Kontrola c¢ustev je sposobnost posameznika, da upravlja lastna ¢ustva z na-
menom doseganja ciljev ter kontroliranja in usmerjanja vedenja (Hudoklin 2015).
Ze v obdobju malé¢ka in kasneje predsolskega otroka se zaénejo kazati razlike med
posamezniki glede sposobnosti uravnavanja ¢ustvenega odziva in s tem povezanega
vedenja. V osnovni Soli se tezave zaradi nezmoznosti uravnavanja in kontrole
¢ustev kazejo predvsem na podrocju socialnih spretnosti. Otroci in mladostniki
s primanjkljaji na podro¢ju izvrsilnih funkcij imajo lahko tezave s prilagajanjem
vedenja pri¢akovanjem okolja in s tezavo spremenijo nac¢rtovane aktivnosti, ko so
sooceni s spremembo situacije ali naloge. Zato se v sploSnem ne znajdejo dobro v
spreminjajocih se situacijah in jim ustreza dolo¢ena rutina (Hosenbocus in Chahal
2012). Aldao idr. (2014) ugotavljajo, da strategije kognitivne regulacije ¢ustev po-
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membno vplivajo na uspesnost in zadovoljstvo posameznikov, tezave na podrod¢ju
regulacije pa lahko vodijo do patoloskih posledic in imajo pomembne vplive na
vsakdanje zivljenje.

Kadar govorimo o pomanjkanju kontrole ¢ustvenega odziva, pogosto omenjamo
tudi ¢ustveno impulzivnost. Custvena impulzivnost se nanasa na hitrost in verjetnost,
s katerima se bo posameznik v primerjavi s svojimi vrstniki na doloc¢eno situacijo
odzval s primarnim, najpogosteje negativnim ¢ustvenim odzivom (Barkley 2018).

Intervencije za ucence s primanjkljaji na podroc¢ju izvrsilnih funkcij

Intervencije, namenjene otrokom s primanjkljaji na podrocju izvrsilnih funkcij,
so v zadnjih letih vse bolj raziskane. Precej raziskav se pojavlja na podroc¢ju treningov
specifiénih izvrsilnih funkcij, kot je trening delovnega spomina, manj raziskano
podroéje pa je ucinkovitost treningov, ki zajemajo uéenje neposrednih prakti¢nih
strategij, ki lahko izbolj$ajo metakognitivne spretnosti in strategije.

Kognitivni trening je intervencija, s pomod¢jo katere skusamo izboljsati kogni-
tivne sposobnosti posameznikov. Mnoge raziskave so namre¢ potrdile, da izvrsilno
funkcioniranje in s tem povezane mozganske aktivnosti niso spremenljivi, jih pa
lahko do dolo¢ene mere optimiziramo s pomocjo ponavljanja naloge (Klingberg
2010). Kognitivni trening temelji na konceptu nevroplasti¢nosti, ki pravi, da imajo
mozgani zmoznost reorganizacije in spreminjanja na podlagi novih izkusenj (Bikic
idr. 2018). Kognitivna plasti¢nost tako pomeni razliko med posameznikovo trenutno
stopnjo izvedbe in posameznikovim latentnim potencialom (Willis in Schaie 2009).
Namen intervencij, vezanih na kognitivne sposobnosti, je tako zunanja stimulacija,
ki omogoca krepitev mozganskih podrocij, ki so Sibkejsa in pri katerih se kazejo
primanjkljaji.

Sonuga-Barke idr. (2014) opisujejo dva tipa kognitivnih treningov. Prvi tip
temelji na posrednem ucinku vaje s ponavljanjem kognitivne naloge (npr. hitrost
procesiranja informacij), primarne mentalne aktivnosti (npr. induktivnega sklepanja),
kognitivne strukture vi§jega reda (fluidna inteligentnost in izvrsilne funkcije) in
globalne kognicije, ki vsebuje razli¢ne kognitivne procese, kot sta pozornost in
delovni spomin (Willis in Schaie 2009). Drugi tip kognitivnega treninga pa zajema
pristope, ki temeljijo na strategiji, ki uporablja neposredna navodila za naloge, s
katerimi se izboljsa izvedba splo$nih metakognitivnih spretnosti ali specifiénih
strategij, kot so ponavljanje, povezovanje informacij v skupine (angl. chunking) ali
mentalne reprezentacije (Jolles in Crone 2012).

Raziskave razli¢nih vrst kognitivnih treningov ne kazejo jasne slike o njihovi
ucinkovitosti, saj ni dokazov, da bi se ponavljajo¢ se trening na posameznem podrocju
izvr§ilnega funkcioniranja generaliziral na preostale ves¢ine (Melby-Lervag in
Hulme 2013) ali vodil v izbolj$anje akademskega, vedenjskega ali kognitivnega funk-
cioniranja otrok (Rapport idr. 2013). Nekateri avtorji zato menijo, da intervencije,
ki se usmerjajo zgolj na doloc¢ene izvrsilne funkcije, ne podpirajo zadostno otrok v
njihovem vsakodnevnem delovanju in pri sodelovanju v $oli ter pri prostoc¢asnih
aktivnostih (Rapport idr. 2013; Bikic idr. 2018).
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P. Dawson in Guare (2004) ugotavljata, da je bioloska kapaciteta za razvoj
izvrsilnih funkeij determinirana ze pred otrokovim rojstvom, ali bo otrok dosegel
svoj potencial, pa je pod mo¢nim vplivom okolja. Izhajajo¢ iz te predpostavke, sta
razvila program, ki temelji na treh osnovnih principih: (1) prilagoditve v okolju za
izboljSanje prileganja med nalogo in otrokom, (2) u¢enje otroka, kako izvesti na-
loge, ki zahtevajo uporabo izvrsilnih funkecij, in (3) motiviranje otroka za uporabo
izvrsilnih funkcij, ki jih je glede na razvojno stopnjo Ze usvojil. Z namenom izbolj$anja
izvrsilnega funkcioniranja in upostevajoc¢ tri osnovne principe, so v programu zajete
igre in aktivnosti za izboljSanje splosnega izvrsilnega funkcioniranja v dnevnem
poteku, nato se program usmeri v uéenje rutin na podrocjih, ki jih starsi najpogosteje
navajajo kot tezavne, in nazadnje predstavi intervencije za izboljsevanje posameznih
izvrsilnih funkcij. Iz programa P. Dawson in Guara je v svoji raziskavi izhajala tudi
M. Hudoklin (2015), ki ugotavlja, da imajo uéenci s specificnimi u¢nimi tezavami
pogosto tezave na podroéju izvrsilnih funkcij. Zato je oblikovala program pomoci za
izboljSanje izvrsilnega funkcioniranja uéencev s specificnimi bralno-napisovalnimi
tezavami. Program je obsegal 30 aktivnosti oziroma sreéanj, ki so jih imeli dvakrat
ali trikrat tedensko kot dopolnilo uram dodatne strokovne pomoci. Osnovna shema
strategij pomodi je povzeta po P Dawson in Guaru (2004) ter zajema naslednja
podrodja izvrsilnih funkcij: inhibicija odzivanja, delovni spomin, samoregulacija
¢ustev, zacenjanje aktivnosti, nacrtovanje, organizacija, upravljanje ¢asa, na cilj
usmerjeno vztrajanje, metakognicije. Pri ocenjevanju uc¢inkovitosti intervencijskega
programa se je s pomodjo nevropsiholoske testne baterije izkazalo, da je ucinek pro-
grama kratkotrajen in omejen na podrocje pozornosti. Ocena ucinkovitosti, ki so jo
po petih mesecih dali uditelji, pa je pokazala pomembno razliko med kontrolno in
eksperimentalno skupino na podroéjih inhibicije, iniciativnosti, delovnega spomina,
spremljanja, vedenjske regulacije, metakognicije in na podrocju izvrsilnih funkecij
na splos$no. Intervencije v Soli so pokazale doloc¢en transfer v realnem okolju, kar
kaze na to, da so postale sestavni del kompleksnih vedenj otrok (Hudoklin 2015).

Podobno tudi Mares idr. (2007) ugotavljajo, da ucitelji porocajo o vedji varia-
bilnosti in resnosti primanjkljajev na podrod¢ju izvrsilnega funkcioniranja in pre-
poznavajo veéje Stevilo otrok, ki kazejo klinicno pomembnejsa odstopanja na teh
podroéjih. Ucitelji dajejo visje ocene na vseh lestvicah vprasalnika BRIEF. 1z teh
rezultatov lahko sklepamo, da bodisi ucitelji hitreje prepoznavajo primanjkljaje
na podrodju izvrsilnega funkcioniranja pri otrocih ali pa otroci s primanjkljaji na
podrocju izvrsilnih funkcij dozivljajo veéje tezave v Soli kot v domacem okolju.
Prav tako lahko na omenjeni rezultat vpliva dejstvo, da je Solsko okolje pogosto
bolj strukturirano kot domace. V $oli se namrec od otrok v vecji meri pri¢akuje, da
regulirajo svoje vedenje, planirajo in organizirajo svoje obveznosti in uporabljajo
delovni spomin pri opravljanju nalog in reSevanju problemov. Nasprotno je lahko
domace okolje pogosto bolj prilagodljivo in tolerantno do primanjkljajev na podrocju
izvrsilnih funkcij, prav tako imajo starsi doma opravka z manjSim Stevilom otrok,
zato jim je omogoceno vecje prilagajanje. Tako se lahko otroci s primanjkljaji na
podrodju izvrsilnih funkcij v Soli sooéajo z veéjim Stevilom potencialno stresnih
situacij.
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Tezave na podroc¢ju izvrsilnih funkcij so ena od glavnih znadilnosti otrok s
tezavami na podrocju pozornosti ali z diagnozo motnja pozornosti s hiperaktivnostjo
(ADHD). Tem otrokom je namenjen tudi program HOPS (Homework, Organization,
and Planning Skills Intervention 2011). Program se v 16 kratkih, 20-minutnih
srecanjih posveca tezavam otrok z organizacijo in planiranjem ter preostalimi
izvrsilnimi funkcijami. Vescine, ki se jih otrok nauci v programu HOPS, so nujne
za akademski uspeh ne glede na otrokovo diagnozo, tezave s pozornostjo, starost
ali Solo, ki jo obiskuje. Glede na kontinuum pomoc¢i uéencem z u¢nimi tezavami
po Konceptu dela. Ucne teZave v osnovni sSoli (2008) sodijo intervencije, ki so zajete
v programu HOPS, v drugi in tretji korak pomodi, saj gre za sekundarni ukrep,
namenjen ucencem, pri katerih so evidentirane vedje tezave s pozornostjo in/ali
organizacijo, izvaja pa se individualno ali v manjsi skupini. Aplikacija programa je
lahko tudi del terciarnih ukrepov in se lahko vkljuci v vsebine dodatne strokovne
pomodi.

Namen pilotne raziskave

Prinac¢rtovanju delavnic, ki so bile med epidemije covida-19 ponujene uc¢encem
s §ibkimi izvrsilnimi funkcijami, smo izhajali iz ugotovitev, da je mozno izvrsilne
funkecije spodbujati in razvijati tudi z njihovim neposrednim poucevanjem (Dawson
in Guare 2009). Osredotocili smo se na tiste izvrsilne funkcije, ki imajo klju¢no
vlogo v procesu izobraZzevanja. Zaradi negotovosti glede prihodnjih oblik dela in
poucevanja nas je zanimalo, kako se ucenci s tezavami na podrocju izvrsilnih funkcij
odzivajo na trening specifi¢nih strategij nac¢rtovanja, organizacije, pomnjenja ter
nadzorovanja ¢ustev in vedenja, izveden na daljavo. Predpostavljali smo, da bo
pristop na daljavo pomenil dolo¢eno oviro oziroma bo vodil v nekoliko okrnjeno
izvedbo in prenos vsebin. Prav tako smo predpostavljali, da bodo ucenci pogresali
osebni stik med seboj in bodo prek videoklica bolj zadrzani. Nas cilj je bil prav tako
ponuditi star$em in otrokom s tezavami na podrocju izvrsilnih funkcij vsebine, ki bi
jim morda lahko omogocile nekoliko lazji prehod na nov sistem $olanja na daljavo,
ki so se ga ucenci morali privaditi v kratkem ¢asu.

Metoda
Udelezenci

V intervencijo je bilo vkljucenih osem udelezencev, Sest deckov in dve deklici,
starih od 11,1 do 13,9 leta, ki so obiskovali 6., 7. in 8. razred osnovne $ole. K sodelo-
vanju v intervenciji so bili povabljeni starsi otrok z razliénih mariborskih osnovnih
ol in starsi otrok, obravnavanih na Svetovalnem centru za otroke, mladostnike in
starse Maribor. Sodelovali so otroci, katerih starsi so predhodno podpisali obveséeno
soglasje. Sest udeleZencev je bilo zaradi teZav na podro&u izvrsilnih funkeij, uénih
tezav, motnje pozornosti in koncentracije Ze obravnavanih na Svetovalnem centru
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za otroke, mladostnike in starse Maribor ali pa so se njihovi starsi udelezili delavnic
za starse otrok z motnjo pozornosti in koncentracije.

Na podlagi ocene starsev smo ugotovili, da je pri vklju¢enem vzorcu otrok
pomembno povisan vsaj eden izmed treh dejavnikov (vedenjske, ¢ustvene in kogni-
tivne regulacije) po vprasalniku BRIEF (Behavior Rating Inventory of Executive
Function; Gioia idr. 2000 v Gioia idr. 2002). Povprecne vrednosti so po vseh §tirih
indeksih (vedenjska regulacija, custvena regulacija, kognitivna regulacija, splo$ni
indeks izvrsilnih funkcij) v obmodéju klini¢éno povisanih vrednosti (T-vrednosti med
62 na podrocju kognitivne regulacije in 66 na podroc¢ju vedenjske regulacije). Na
obravnavanem vzorcu se torej na podlagi ocene starSev najizrazitejse tezave kazejo
na podroéju regulacije vedenja, starsi porocajo o tezavah pri inhibiciji in nadzoru
nad lastno aktivnostjo. Nekoliko blazje tezave se kazejo v indeksu ¢ustvene kontrole,
kjer starsi porocajo predvsem o tezavah pri prehajanju med aktivnostmi in o slabi
¢ustveni kontroli. Najmanj tezav v obravnavanem vzorcu so starsi opazali na podrocju
kognitivne regulacije, vendar so tudi na tem podro¢ju vrednosti povisane na spodnjo
mejo kliniéno pomembnih tezav. Vkljuceni uc¢enci so imeli na tem podrocju tezave
pri zaCenjanju aktivnosti, planiranju in organizaciji ter $ibkejsi delovni spomin.

Pripomocki

BRIEF! je bil oblikovan kot pripomocek za oceno izvrsilnega funkcioniranja
otrok in mladostnikov med 5. in 18. letom starosti. Obliki za starse in otroke vse-
bujeta vsaka 86 postavk, ki so razporejene v osem klini¢nih lestvic, poleg tega sta
vkljuéeni dve veljavnostni lestvici. Ocenjevalec z obkrozanjem »nikoli«, »véasih«in
»pogosto« oceni, ali se je otrok oziroma mladostnik v zadnjih Sestih mesecih sooc¢al
z opisano tezavo. Vkljuéene lestvice so: inhibicija, ki meri sposobnost kontrole
impulzov; preklapljanje, ki meri sposobnost prehajanja med nalogami; ¢ustvena
kontrola, ki meri sposobnosti kontrole ¢ustvenih odzivov; iniciativnost, ki meri
sposobnost samostojnega zacenjanja naloge ali aktivnosti; delovni spomin, ki meri
sposobnost ohranjanja relevantnih informacij v spominu z namenom zakljucevanja
naloge; naértovanje in organizacija, ki meri sposobnost nac¢rtovanja in organiziranja
prihodnjih dogodkov in ciljev; organizacija gradiv, ki meri sposobnost organiziranja
delovnega prostora in materialov, ter spremljanje, ki meri sposobnost spremljanja
lastnega vedenja in izvedbe.

Anketa za starse

Po opravljeni intervenciji smo Zeleli pridobiti povratne informacije starsev,
zato smo sestavili kratko anketo, ki smo jo starSem posredovali po elektronski
posti. Anketa je zajemala vprasanja o njihovem mnenju o naslednjih podrocjih: 1)

v kolik§ni meri so se njihovi otroci radi udelezevali sklopa delavnic, 2) v kolik$ni

! Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF; Gioia idr. 2000 v Gioia idr. 2002).
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meri ocenjujejo, da je njihove otroke pri udelezbi na delavnicah oviralo sodelo-
vanje na daljavo, in 3) na katerih podro¢jih menijo, da so na podlagi intervencije
njihovi otroci napredovali in na katerih niso opazili sprememb. Anketa je zajemala
Sest postavk, starsi so posamezno postavko ocenjevali na petstopenjski Likertovi
lestvici.

Intervju z udelezenci

Po opravljeni intervenciji smo pridobili informacije udelezencev o zadovoljstvu
z intervencijo. V ta namen je bil po zadnjem srecanju opravljen polstrukturiran
intervju z vsakim od udelezencev. Ta je zajemal vprasanja o tem, 1) v koliks$ni
meri so se radi udelezevali sklopa delavnic, 2) katere vsebine so jim bile najbolj
zanimive, 3) katere vsebine se jim zdijo najbolj koristne, 4) v ¢em vidijo prednosti
in pomanjkljivosti izvajanja delavnic prek videokonference.

Program intervencije

Uporabljeni program intervencije je temeljil na programu HOPS (Homework,
Organization, and Planning Skills; Langberg 2011). Ta je zasnovan kot interven-
cija, namenjena ucenju organizacijskih spretnosti, na¢rtovanja in upravljanja ¢asa.
Razvit je bil v Zdruzenih drzavah Amerike na podlagi sistemati¢nega sodelovanja
otroskih psihologov in Solskih svetovalnih delavcev. Namenjen je otrokom, ki imajo
tezave na podroc¢ju pozornosti in koncentracije ali imajo diagnozo motnje pozornosti
s hiperaktivnostjo (ADHD). Program HOPS zajema predvsem vescine organizacije
in nacrtovanja obveznosti, vkljuéuje pa tudi druge izvrsilne funkcije, ki so potrebne
za doseganje akademske uspesnosti. Predvideva vodenje strokovnega delavca na
Soli in sodelovanje starsev. Predvideva tudi oblikovanje sistema nagrajevanja za
redno opravljanje domacih nalog in aktivno sodelovanje na srecanjih.

Program, uporabljen v nasi pilotni raziskavi, je bil nekoliko prilagojen, predvsem
zaradi omejitev izvedbe na daljavo (omejen ¢as izvedbe, povezan z uporabljeno apli-
kacijo, manjsa moznost kontrole nad opravljanjem nalog). Vanj je bilo vkljucenih
Sest razliénih tem, in sicer odlasanje in zacenjanje aktivnosti, nacrtovanje casa
za ucenje, organizacija delovnega prostora, prosti ¢as, delovni spomin in kontrola
Custev. Vsako srecanje je zajemalo zacetno aktivnost, preverjanje naloge oziroma
zadolzitve, predstavitev teme in razli¢ne aktivnosti, povezane z obravnavano temo.
Na koncu je vsako srecanje zajemalo Se povzetek obravnavane teme in navodila za
opravljanje naloge oziroma zadolzitve. Na zaklju¢nem srecanju je bila z udelezenci
izvedena tudi krajsa evalvacija celotne intervencije.

Uporabljeni program delavnic je namenjen u¢encem, pri katerih se pojavljajo
tezave na podrocju izvrsilnih funkcij. Kriterij za vkljucitev v intervencijo je bil
tako porocanje starsev o tezavah na katerem izmed naslednjih podrocij: inhibicija
odzivov, prehajanja med nalogami, ¢ustvena kontrola, sposobnost samostojnega
zacenjanja aktivnosti, delovni spomin, naértovanje in organizacija, organizacija
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gradiv in samoregulacije lastnega vedenja in izvedbe (podatke o tem smo pridobili
s pomodjo vprasalnika BRIEF).

Postopek

Starse otrok smo k sodelovanju v intervenciji v ¢asu Solanja na daljavo povabili
tako, da smo na Sole poslali vabila s krajsim opisom programa in program predstavili
tudi starSem otrok, obravnavanih na Svetovalnem centru za otroke, mladostnike
in starse Maribor. Starsi udelezencev so podpisali soglasje za sodelovanje v inter-
venciji. Starsi so prav tako ocenili izvrsilne funkcije otrok na podlagi vprasalnika
BRIEF, ki je bil izpolnjen na daljavo (s pomod¢jo elektronske poste). Po dogovoru
s starsi udelezencev smo doloéili ¢as srecanj in poslali vabila na videokonferenco
s pomogjo aplikacije Zoom. Delavnice so potekale pod vodstvom dveh psihologinj,
zaposlenih na Svetovalnem centru za otroke, mladostnike in starse Maribor. De-
lavnice so v celoti potekale v ¢asu Solanja na daljavo zaradi epidemije covida-19, in
sicer od maja do junija 2020. Srecanja so bila dvakrat tedensko po 40 do 60 minut,
izvedenih je bilo Sest sre¢anj. Sest udelezencev je bilo Ze pred izvedbo delavnic in
po njej tudi individualno vodenih na svetovalnem centru z namenom pomoci na
podrodju izvrsilnega funkcioniranja.

Udelezenci so po vsakem srecanju dobili kraj$o nalogo, povezano z obravna-
vano temo. Med posameznimi srecanji so bili udelezencem zagotovljeni vodenje,
opomniki in spremljanje sprotnega dela s pomocjo elektronske poste, ki smo jo
udelezencem in njihovim starSem poslali pred vsakim sre¢anjem. Po izvedbi inter-
vencije smo z namenom pridobivanja povratne informacije starSem po elektronski
posti poslali kratko anketo, od udelezencev pa smo povratno informacijo dobili s
pomodjo polstrukturiranega intervjuja, ki smo ga z njimi izvedli neposredno po
zadnjem srecanju v sklopu intervencije.

Rezultati

Rezultati vprasalnika BRIEF kazejo, da starsi udelezencev opazajo tezave na
razliénih podroéjih izvrsilnega funkcioniranja, in sicer na podrocju kognitivne regu-
lacije (surova vrednost = 68,17, T-vrednost = 62; PR = 89), na podro¢ju vedenjske
regulacije (surova vrednost = 26,33, T-vrednost = 66, PR = 95) in na podrodju
¢ustvene regulacije (surova vrednost = 32,50, T-vrednost = 65 , PR = 93).

Odgovori na vprasanja v kratki anketi kazejo, da starsi ocenjujejo, da so se otroci
radi udelezili aktivnosti intervencije (M = 4,5, SD = 0,5), prav tako v velikem delu
ugotavljajo, da otrok izvedba na daljavo ni zelo ovirala pri sodelovanju v aktivnostih
(M =1,6,SD = 1,2). Najvedji napredek starsi opazajo na podro¢ju vescin organiza-
cije in naértovanja (M = 4,0, SD = 0,6), o nekoliko manj$em napredku poroc¢ajo na
podrocju uc¢inkovitosti strategij pomnjenja (M = 3,0, SD = 0,6), najmanjsi napredek
pa opazajo na podroéju kontrole ¢ustvovanja (M = 2,8, SD = 1,0).
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Udelezenci so v intervjuju ob koncu intervencije porocali, da se jim intervencija
zdi koristna. Prav tako so menili, da bodo strategije, ki so se jih nau¢ili v okviru in-
tervencije, lahko uporabili tudi v prihodnje, pri ¢emer so e posebej omenili uporabo
strategij nacrtovanja in organizacije ¢asa. Kot prednost izvedbe na daljavo so navedli
¢asovno ekonomicnost. Porocali so, da srecanja na daljavo zanje niso bila poseben
izziv, saj so se tega nacina dela privadili med opravljanjem Solskih obveznosti. Kot
najbolj koristno temo so v ¢asu Solanja na daljavo navedli spodbujanje zacenjanja
aktivnosti in delavnico o kontroli ¢ustev. Slednjo so v ospredje postavili kot temo, o
kateri bi Zeleli izvedeti vec in se o njej pogosteje pogovarjati. Kot pozitivno vrednost
intervencije so udelezenci prepoznali tudi prenos izkusenj in pogovor z ucenci, ki
se srecujejo s podobnimi tezavami kot oni. UdeleZenci so v intervjuju omenili tudi
nekatere pomanjkljivosti intervencije. Povedali so, da bi si Zeleli, da bi bila inter-
vencija daljSa, da bi obsegala vec sre¢anj, prav tako so nekateri izmed udelezencev
poudarili pomanjkanje osebnega stika s preostalimi udelezenci. Ce bi se podobne
intervencije Se kdaj udelezili, bi si Zeleli, da bi vsaj obcasno kaksno srecanje lahko
potekalo v Zivo, kjer bi imeli moznost bolj osebnega stika.

Sklep

Primanjkljaji na podrocju izvrsilnih funkeij so pogosto vzrok za to, da uéenci
v Soli ne dosegajo rezultatov v skladu s svojimi potenciali. Intervencija, namenjena
otrokom s teZavami na podro¢ju organizacije, nac¢rtovanja ¢asa, reguliranja vedenja
in Custev, je bila v ¢asu $olanja na daljavo izvedena v organizaciji Svetovalnega centra
za otroke, mladostnike in starse Maribor. Ob spremenjenih okolis¢inah izvedbe
pouka, povezanih s Solanjem na daljavo, smo predpostavljali, da se bodo pri otrocih,
ki imajo tezave na podroéju izvrsilnih funkcij, kazale veéje tezave s prilagajanjem
na nove oblike dela. Otroci in mladostniki s primanjkljaji na podrocju izvrsilnih
funkcij imajo lahko namre¢ veéje tezave pri prilagajanju na zahteve okolja, Se po-
sebej, Ce je pri tem treba spremeniti dosedanje nacéine opravljanja nalog in aktivnosti
(Hosenbocus in Chahal 2012).

Uporabili smo tip kognitivnega treninga, ki zajema razliéne strategije in
uporablja neposredna navodila za opravljanje nalog, ki lahko potencialno izbolj$ajo
izvedbo na podrocju metakognitivnih spretnosti in specifi¢nih strategij na podroéju
kognitivnega funkcioniranja (Jolles in Crone 2012).

UdelezZenci so se delavnic redno udelezevali. Na zacetku smo opazili manj
interakcije med njimi, kasneje pa so ob spodbudah drug drugemu zaceli postavljati
vprasanja in drug drugemu zaupati lastne izkusnje. Opazili so, da se pri nekaterih
pojavljajo podobne tezave, opazili so tudi nekaj skupnih interesov. Drug drugemu
so dajali predloge v zvezi z organizacijo obveznosti in povedali svoje izku$nje z
zacenjanjem opravljanja aktivnosti. Naloge, ki so jih dobili na vsaki delavnici,
so veéinoma opravili sproti, pri ¢emer so na elektronsko posto izvajalk posiljali
svoje opravljene naloge. Izvajalki sta sproti pohvalili vsako oddano obveznost in
tiste, ki obveznosti niso oddali, k temu pozvali. Z veseljem so drugim pripovedo-
vali o svojih interesih in hobijih, opazili smo, da so se otroci kljub fizi¢ni distanci
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in omejenosti komunikacije samo na delavnice med seboj nekoliko spoznali in
povezali.

V obravnavanem vzorcu se na podlagi ocene starSev najizrazitejSe tezave
kazejo na podroc¢ju regulacije vedenja, inhibicije in nadzora nad lastno aktivnostjo,
zacenjanja aktivnosti, planiranja in organizacije ter na podro¢ju delovnega spomina.
Najmanj tezav v obravnavanem vzorcu so starsi opazali na podro¢ju kognitivne
regulacije, vendar so tudi na tem kot na vseh preostalih preverjenih podrodjih
vrednosti poviSane nad spodnjo mejo klini¢no pomembnih tezav.

Starsi so po izvedbi intervencije v kratki anketi porocali o tem, da so se otroci
radi udelezili aktivnosti intervencije, najveéji napredek starsi opazajo na podrocéju
ves€in organizacije in naértovanja, o manjSem napredku porocajo na podroéju
ucinkovitosti strategij pomnjenja in na podrocju kontrole ¢ustvovanja. Ugotavljajo
tudi, da izvedba na daljavo za otroke ni pomenila veéje ovire za sodelovanje v in-
tervenciji.

Otroci, vkljuceni v intervencijo, so ob koncu delavnic povedali, da vidijo korist
programa v tem, da bodo lahko strategije, ki so se jih nauéili v okviru intervencije,
ponovno uporabili. Veliko strategij, ki jih zajema program intervencije, se nanasa na
podrocje nacrtovanja ¢asa za opravljanje obveznosti in planiranje izvedbe aktivnosti,
zato se porocanje otrok, ki so povedali, da bodo tovrstne strategije ponovno upo-
rabili, sklada s porocanjem starsem, ki so povedali, da opazajo pri svojih otrocih
najvedji napredek na podrocju veséin organizacije in nac¢rtovanja. Ta ugotovitev se
sklada z nekaterimi predhodnimi $tudijami (npr. Hudoklin 2015), ki ugotavljajo,
da se dolocene veséine, pridobljene s pomodéjo intervencije, lahko prenesejo v realno
okolje in postanejo sestavni del vedenja otrok.

Otroci so, podobno kot njihovi starsi, porocali o tem, da jim izvedba na daljavo
ni pomenila posebnega izziva. Udelezenci so ob koncu programa povedali tudi, da
se jim zdi Se posebej koristno, da so lahko z drugimi udelezenci izmenjali izkusnje
in se pogovorili z ucenci, ki imajo podobne tezave, kot jih imajo sami.

Udelezenci so poudarili, da sta se jim zdeli delavnici na temo zacenjanja
aktivnosti in na temo kontrole ¢ustev najbolj koristni, prav tako so slednjo navedli
kot temo, o kateri bi Zeleli pogosteje govoriti. Zanimivo je, da so starsi prav na tem
podroéju porocali o najmanjSem napredku svojih otrok. Ta ugotovitev lahko kaze
na to, da se v obravnavanem vzorcu najvec tezav kaze na podro¢ju kontrole in
uravnavanja ¢ustev, lahko pa kaze tudi na to, da je to tema, o kateri so udelezenci
izmed vseh obravnavanih tem do zdaj najmanj govorili. Prav tako lahko morda
sklepamo, da bi za vecji napredek na podroc¢ju kontrole ¢ustvovanja morali uporabiti
dalj$o intervencijo, saj je Custvena regulacija kompleksnejsi konstrukt, ki ga lahko
v manjsi meri reguliramo na podlagi vnaprej predvidenih strategij in spretnosti.
V vsakem primeru pa je pomembna ugotovitev, da bi bilo v prihodnje v podobnih
programih in delavnicah smiselno naértovati ve¢ aktivnosti na temo kontrole in
uravnavanja ¢ustev ali pripraviti intervencijo, ki se nanasa izklju¢no na to podrodje.

Kljub dolo¢enim omejitvam izvedbe je bila intervencija dobro sprejeta pri
starsih in vkljuéenih otrocih. Starsi so ocenili, da so njihovi otroci s pomogjo in-
tervencije v najvecji meri napredovali na podrocju organizacijskih spretnosti in
vescin nacrtovanja.
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Med pomanjkljivosti izvedene intervencije bi poleg ¢asovne omejenosti in
zmanjSanega osebnega stika z udelezenci lahko uvrstili tudi odsotnost sistema na-
grajevanja, ki bi udelezence verjetno bolj motiviral za opravljanje sprotnih nalog in
obveznosti. V morebitnih prihodnjih izvedbah podobne intervencije bi bilo smiselno
vkljuéiti oblike nagrajevanja s pomod¢jo Zetonov ali nalepk, pri ¢emer je predvsem
pri izvedbi na daljavo treba aktivno vkljuciti tudi starse udelezencev. Za namen
natancnejSega ugotavljanja uspesnosti intervencije bi bilo treba pri veéjem stevilu
udelezencev zbrati podatke o izvrsilnem funkcioniranju pred intervencijo in po
njej. V prihodnje bi bilo poleg tega dobro vkljuciti povratno informacijo uciteljev o
morebitnem napredku na podrocju izvrsilnih funkcij. Prav tako bi lahko ustrezno
oceno ucinkovitosti izvedbe programa na daljavo dali Sele ob ustrezni primerjavi
programa, izvedenega v neposrednem stiku z udelezenci.
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ASSISTANCE AND SUPPORT PROVIDED TO STUDENTS WITH EXECUTIVE FUNCTION
DEFICITS DURING DISTANCE TEACHING

Abstract: Due to a specific situation, related to the outbreak of coronavirus disease (Covid-19), students
encountered a new method of work that required changes and adjustments. We assume that current
functioning related to the performance of schoolwork had to be adjusted predominately when planning
and organizing schoolwork as well as supervising and monitoring own activities. Therefore, students
with executive function deficits may experience greater difficulties in doing their schoolwork remotely
than students without such problems. We have prepared a set of six workshops that included learning
of specific skills, such as strategies for organizing schoolwork, space for learning and spending free time,
strategies for efficient memorization, regulation and management of emotions, as well as starting an
activity. The purpose of this article is to present the pilot research, used to examine if students or parents
of the students, who reported executive functions issues, perceive remote workshops as efficient. When
determining the suitability and effectiveness of this approach, we relied on the parents’ feedback and
self-assessment of children enrolled in the workshop. Results of the pilot research indicate that children
experience the intervention as beneficial and believe that they will use some of the specific strategies,
demonstrated in the context of the intervention; however, they highlighted some of the downsides of
the implemented intervention, primarily related to the limited time and personal contact with other
participants. Parents report that their children progressed the most in the field of organizational skills,
while they observed less progress in the field of memorization strategies and emotional control.

Keywords: executive function deficits, interventions, distance learning
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